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August 2019 - Juli 2020

Fur betreuende und pflegende Angehorige

im Bezirk Rohrbach



Und wo bleibe ich mit meinem Leben?

Sie investieren viel Zeit und Kraft in die Betreuung und Pflege
eines/r Angehorigen?

Alles dreht sich um den/die betreuungs- und pflegebedurftige/n
Vater, Mutter oder Partner/in?

Manchmal bleibt, neben bereichernden und schénen
Erfahrungen, die Frage: ,Und wo bleibe ich mit meinem Leben?“

Seit 1998 stehen fur uns betreuende und pflegende Angehdrige
im Mittelpunkt. Fur sie sind wir mit viel Erfahrung und Herz da.
Unser Angebot wird ihren Bedurfnissen und Anliegen auf ganzheitliche
Weise gerecht.

Mag.* Ute Maria Winklor

Servicestelle Pflegende Angehdrige
Caritas fur Betreuung und Pflege


http://pflegendeangehoerige.files.wordpress.com/2013/07/fotolia_50521768_xs.jpg

Vortrag:
Alterssturheit oder ,,Langstrumpfgene*?

(Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Sozialkreis und der Gesunden
Gemeinde Altenfelden statt)

Allein diese Uberschrift konnte von manchen fir
unpassend, ja fast respektlos
gehalten werden:

das ernste Thema der Alterssturheit
verknupft mit der frechen Pippi
Langstrumpf, die sich von
niemandem etwas sagen lasst.
Aber kdnnten nicht genau diese
,Langstrumpfgene”

ein Schlussel fur einen etwas
anderen Blick auf das Phdnomen
der Alterssturheit sein?

Gibt es vielleicht Parallelen mit Pippis Lebensphilosophie:
»Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefallt!"?

Referentin: Margit Hauft (Erwachsenenbildnerin)

Puppenspielerin: Ruth Humer

Termin: 14.10. 2019; 20.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Altenfelden, Schulstrafle 1,
4121 Altenfelden
Eintritt: freiwillige Spende
Information:

Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag-2 Ute Maria Winkler

Tel.. 0676 /87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Erholungstage in Windischgarsten

fur betreuende Angehdrige

Abstand vom Alltag gibt neue Kraft.

Dies ist die Erfahrung vieler, die zu Hause ihre pflegebeddrftigen
Angehorigen betreuen.

Daher bieten wir diese Erholungstage in Windischgarsten an.

Wann: 12. - 16. Oktober 2019
Wo: Hotel Lavendel
Windischgarsten

Unser Angebot an diesen Tagen

Zeit fur sich haben
Entspannen

Natur geniel3en

Zeit fur Gesprache
Wandern

Lebenslust spiren
Sich verwdhnen lassen

Geschenkidee: Die Erholungstage eignen sich hervorragend als
Geschenk fur Personen, die zu Hause Angehdrige betreuen.

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag.? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Vortrag:
In schwerer Zeit trotzdem Lachen durfen

Von der Bedeutung des Humors in der Pflege und Betreuung
naher Angehdériger.

Dieser Vortrag handelt vom Leben und
Sterben.

Es gibt kein Leben ohne das Sterben.
Es geht um die Bedeutung des eigenen
Humors und dem

Bewusstsein, dass dieser der
Schwimmgdrtel des Lebens

in schweren und belastenden Zeiten
werden kann und ist.

Humor bedeutet Leben und gleichzeitig eine intensive Auseinandersetzung
mit uns selbst.

Der Vortrag soll ermutigen, den personlichen Humor als Kraftquelle
bewusst zu nutzen, ohne die Realitat zu verlieren.

Referent: DGKP Jorg Fuhrmann, MSc (Palliative-care)
Termin: 04. 11. 2019; 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim Helfenberg, Rohrbacher Stral3e 4,
4184 Helfenberg
Eintritt: freiwillige Spende
Information:

Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag.? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




P.A.U.L.A.

Pflegende Angehorige
Unterstlitzen — Lernen — Austauschen

Kursreihe flr Angehoérige
von Menschen mit Demenz

Sie bemerken an einem
Familienmitglied, er/sie
kommt mit dem Alltag nicht
mehr zurecht:

Namen, Vereinbarungen und
alltagliche Dinge werden
vergessen; es gibt vielleicht
Schuldzuweisungen.

Fir diese und/oder &hnliche Situationen erhalten Sie in dieser
Kursreihe Informationen und Anregungen von erfahrenen,
ausgebildeten Demenz-Fachkraften.

Termine der Kursreihe:
16.11.2019 08.30 — 13.00 Uhr
07.12.2019 08.30 —13.00 Uhr

Kursort:
Caritas Kompetenzzentrum
Gerberweg 6, 4150 Rohrbach-Berg

Die Kursgebihr betragt € 50,-

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag.? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Raum zum Sein — Ein Nachmittag fur mich.

Ein Workshop fir pflegende Angehdrige und Interessierte

Angehdrige zu betreuen und
zu pflegen stellt eine
herausfordernde Aufgabe dar.
Um gesund zu bleiben, ist es
wichtig nicht nur gut far
andere, sondern auch fur sich
selbst zu sorgen. Nur wer sein
Glas stets fullt, kann anderen
zu trinken geben.

An diesem Nachmittag bekommen Sie Werkzeuge in die Hand, mit
denen Sie ihr Glas immer wieder beftllen kénnen.

Cranio Sakrale Kdrperarbeit mit handherzhirn ist eine sehr sanfte
aber effektive Mdglichkeit den harmonischen Gleichklang von
Korper, Geist und Seele wieder zu finden. Selbstbehandlungsgriffe,
halten und gehalten werden und einfach Raum fir Ihr Sein bringen
Ihre Lebenskrafte zurtick in Harmonie.

Mit der Hand tun was das Herz weil3 und das Hirn begreifen darf
was ist.

Referentin: Daniela Wurfl (Dipl. Cranio Sakrale

Kdrperarbeiterin und Mensch hinter handherzhirn)

Termin: 12. Februar 2020 von 13:00 — 17:00 Uhr

Ort: Caritas Kompetenzzentrum, Begegnungsraum (1. OG),
Gerberweg 6, 4150 Rohrbach - Berg

Kosten: €15,-

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl, daher Anmeldung erforderlich
unter 0676 / 8776 2443



Erholungstage in Schlierbach

fur betreuende & pflegende Angehoérige

Abstand vom Alltag gibt neue Kraft.

Dies ist die Erfahrung vieler, die zu Hause ihre pflegebeddrftigen
Angehorigen betreuen.

Daher bieten wir diese Erholungstage in Schlierbach an.

Wann: 17. - 21. Februar 2020
Wo: SPES-Hotel Schlierbach
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

Unser Angebot an diesen Tagen

Zeit fur sich haben
Entspannen

Natur geniel3en

Zeit fur Gesprache
Wandern

Lebenslust spiren
Sich verwdhnen lassen

Geschenkidee: Die Erholungstage eignen sich hervorragend als
Geschenk fur Personen, die zu Hause Angehdrige betreuen.

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag.? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Gestarkt in der Liebe Gottes.

Ein Nachmittag fur betreuende und pflegende Angehdrige
sowie flr Interessierte

~Werde dir jeden Tag einen Moment
lang bewusst, dass Gottes Liebe dich
durchdringt, dass sie mit jedem
Einatmen in dich stromt, damit sie in
deinem Ausatmen hineinstrémen
kann in diese Welt." (Anselm Grin)

Dieser Nachmittag ladt ein zum
Innehalten inmitten der
Herausforderungen des Alltags und will durchatmen lassen.

Referent:  Mag. Maximilian Puhringer, Pfarrer in Oberkappel
und Neustift

Termin: Mittwoch, 18. Marz 2020, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Caritas Kompetenzzentrum, Begegnungsraum 1.0G,
Gerberweg 6, 4150 Rohrbach — Berg

Eintritt frei — freiwillige Spenden erbeten

Anmeldung erforderlich.

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 /87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Ein Koffer voll M6glichkeiten

Ein Workshop fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Viele pflegende Angehdrige
betreuen in ihrem Umfeld
Personen, die an Demenz
erkrankt sind. Es ist eine
Herausforderung, mit dieser
Krankheit umzugehen, man
stof3t oft an seine
personlichen Grenzen.

In diesem Workshop erfahren Sie die grundlegenden Informationen
zur Krankheit. Um den Alltag mit an Demenz erkrankten Angehdrigen
etwas abwechslungsreicher zu gestalten, werden verschiedene
Ubungen vorgestellt:

Beschaftigung im Alltag — Gedéachtnistraining — Bewegungstraining
Referentin: Christine Gallistl, pflegende Angehorige,

Treffpunktleiterin, Demenztrainerin
Termin: Samstag, 25. April 2020, 09.00 — 12.00 Uhr

Ort: Caritas Kompetenzzentrum Rohrbach (1. OG),
Gerberweg 6, 4150 Rohrbach - Berg
Kosten: €15,-

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl, daher Anmeldung erforderlich!

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag-2 Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




P.A.U.L.A.

Pflegende Angehorige
Unterstlitzen — Lernen — Austauschen

Kursreihe flr Angehoérige
von Menschen mit Demenz

Sie bemerken an einem
Familienmitglied, er/sie
kommt mit dem Alltag nicht
mehr zurecht:

Namen, Vereinbarungen und
alltagliche Dinge werden
vergessen; es gibt vielleicht Schuldzuweisungen.

Fur diese und/oder &hnliche Situationen erhalten Sie in dieser
Kursreihe Informationen und Anregungen von erfahrenen,
ausgebildeten Demenz-Fachkraften.

Termine der Kursreihe:
09.05.2020 08.30 —13.00 Uhr
20.06.2020 08.30 —13.00 Uhr

Kursort:
PROGES Gesundheitsbiiro
Marktplatz 43, 4170 Haslach

In Kooperation mit PROGES Gesundheitsbiiro Haslach.

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag.? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Erholungstage in Vocklabruck
fur Pflegende und Gepflegte

Pflegende und Pflegebeddrftige kdnnen in Vocklabruck
gemeinsam Urlaub machen. Sie sind eingeladen, gemeinsam
oder auch alleine, einige Tage mit uns im Seminarhaus

St. Klara zu verbringen.

Wann: 25. - 29. 05. 2020
Wo: Seminarhaus St. Klara Franziskanerinnen Vocklabruck

e Zeit fur sich haben
e Entspannen

e Natur geniel3en

e Zeit fur Gesprache
e Lebenslust spiren

Bei rechtzeitiger

Anmeldung kdnnen pflegebediirftige Menschen im benachbarten
Alten- und Pflegeheim St. Klara wahrend der Erholungstage in der
Kurzzeitpflege untergebracht werden.

Information und Anmeldung:
Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag? Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




Psychosoziale Beratung

fur pflegende und betreuende Angehoérige

Rund um die Uhr da sein mussen, nicht weg kdnnen, selbst zu kurz
kommen — das sind nur einige der Themen, mit denen sich pflegende
Angehorige oft unvorbereitet auseinander setzen mussen.

Eine Beratung kann Ihnen helfen, wenn

- es durch die Pflege zu familiaren Konflikten kommt,

- die Beziehung zur pflegenden Person angespannt ist,
- alles ausweglos scheint,

- Sie sich ausgebrannt fuhlen.

In einem personlichen und vertraulichen Beratungsgesprach
entwickeln wir gemeinsam neue Sichtweisen und
Handlungsmadglichkeiten, mit dem Ziel, das innere und
beziehungsmaliige Gleichgewicht wieder herzustellen.

Unter bestimmten Voraussetzungen ist die psychosoziale Beratung
auch bei Ihnen zu Hause moglich.

Unsere Beratungen sind kostenlos.
Freiwillige Spenden sind erbeten.
www.facebook.com/pflegendeangehoerige

Information und
Terminvereinbarung:

Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehorige
Mag?@ Ute Maria Winkler

Tel.: 0676 /87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
VVVVVV.[JﬂCgCIIdU'allgChUCIigC.Ul.dt




Treffpunkte im Bezirk Rohrbach

flr betreuende und pflegende Angehdrige

Wir laden alle Frauen und Manner, die in ihrem Umfeld
Menschen betreuen und pflegen, ein zu einem unserer
Treffpunkte zu kommen, um

Erfahrungen auszutauschen
sich Wissen anzueignen
neue Wege kennen zu lernen

Auf ein gemeinsames Unterwegs-Sein freuen sich

Rosina Ottl & Altenfelden Tel.: 07282 / 5473
Brigitta Schilcher

Christine Gallistl & Helfenberg Tel.: 0664 / 73839647
Renate Kneidinger

Ute Winkler & Rohrbach Tel.: 0676 / 8776 2443
Christine Matschi

Unser Angebot ist vertraulich und kostenlos!

Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Mag.? Ute Maria Winkler

4150 Rohrbach, Gerberweg 6

Tel.: 0676 / 87 76 24 43
ute.maria.winkler@-caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at




»Es hat in der Gruppe so viel Platz —vom Lachen bis zum
Weinen“

Sie sind mit Ihrer Situation nicht alleine.
Bei regelmaligen Treffen mit erfahrenen Treffpunktbegleiterinnen
kénnen Sie

o Erfahrungen austauschen

e sich Wissen aneignen

¢ neue Wege kennen lernen

Wissen hilft
e P.A.U.L.A. Kursreihe zum Thema Demenz
e Vortrage
e Seminare

Durchatmen. Auftanken
Abstand gewinnen heil3t neue Kraft schopfen

e Vocklabruck (Fruhling)

Erholungstage fur Pflegende und Gepflegte
e Windischgasten (Herbst)

Erholungstage fir pflegende und betreuende Angehdérige
e Schlierbach (Winter)

Erholungstage fur pflegende und betreuende Angehdrige

Information:

Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehdrige
Standort Rohrbach

Gerberweg 6, 4150 Rohrbach

Tel.: 0676 /87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at
www.facebook.com/pflegendeangehoerige



http://www.facebook.com/pflegendeangehoerige

Caritas fur Betreuung und Pflege
Servicestelle Pflegende Angehoérige
Mag.? Ute Maria Winkler

4150 Rohrbach, Gerberweg 6

Tel.: 0676 /87 76 24 43
ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at

Spendenkonto:

IBAN: AT2034 0000 000 124 5000

BIC: RZOOAT2L

Empfanger: Caritas fur Menschen in Not
Kennwort: ,23005“ oder ,Pflegende Angehorige”
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Die Servicestelle Pflegende Angehdérige wird durch das Sozialressort des Landes OO
unterstitzt



http://www.land-oberoesterreich.gv.at/cps/rde/xbcr/ooe/OOELogo_45mm_rgb_A4Brosch.tif

