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Der Biirgermeister informiert:

Infoabend Kreisverkehr, Bauvorhaben VS

Oepping, Hilfe fiir Ukraine, Corona Lage,
Seite 2/7

GEMEINDENACHRICHTEN

NEUES DESIGN

Jetzt wird das Design aufgefrischt.
Die Gemeindezeitung prasentiert sich ab jetzt in
einem neuen Design.
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Kreisverkehr, Land lebt Auf, Nahversorger, Tank-
stelle, ... Projekte die Oepping bewegen.

Die Gemeinde Oepping plant dazu einen
Informationsabend. Wir prisentieren den derzeitigen
Entwicklungsstand zum Kreisverkehr Grill-Kreuzung
und informieren liber das Vorhaben , Land lebt auf*
der Unimarktgruppe.

Es ist leider wieder bittere Wirklichkeit. Krieg in
Europa. In unserer unmittelbaren Nachbarschaft
miissen wieder Menschen vor Kriegswirren fliehen.
Ich sehe es als unsere Pflicht an hier humanitare Hilfe
zu leisten. Fiir alle, die dazu bereit sind, hier ein paar
Anlaufstellen welche die Hilfe koordinieren.:

Team Osterreich: https://www.teamoesterreich.at

Rotes Kreuz: spende.roteskreuz.at

Zurzeit laufen die Ausschreibungen fiir die General-
sanierung der Volkschule. Bereits im Frithjahr wird
das Schloss Gotzendorf als Ausweichquartier
vorbereitet. Mit den Arbeiten am Schulgebaude in
Oepping wird gleich nach Schulschluss begonnen.
Moglichst bald sollte natiirlich der Dachboden der VS
Oepping geraumt werden, hier befinden sich zahl-

30-km/h-Geschwindigkeitsbeschrankung in der
Ortschaft Oberfischbach:

Der Gemeinderat hat den Antrag auf Verordnung
einer 30-km/h-Geschwindigkeitsbeschrankung in der
Ortschaft Oberfischbach abgelehnt. Der Gemeinderat
beruft sich dabei auf eines von der Verkehrsabteilung
des Landes 00. erstellten Gutachtens, welches aus
verkehrstechnischer Sicht feststellt, dass sich das
Ortsgebiet Oberfischbach nicht von anderen ver-
gleichbaren Ortsgebieten im landlichen Bereich
unterscheidet.

Die von vielen Bewohnern der Ortschaft
vorgebrachten Einwadnde bzw. Umstdnde, wie
strafdennahe Hausausfahrten, Kinder, altere
Fufdganger, landwirtschaftliche Fahrzeug,
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reiche Stiihle, Tische und sonstige Einrichtungs-
gegenstiande die im neuen Schulgebdude keine
Verwendung mehr finden. Sollte jemand Interesse an
diesen Gegenstianden haben meldet euch bitte beim
Gemeindeamt. Fiir diverse Sortierungs-/
Ubersiedlungstitigkeiten sind natiirlich auch
freiwillige Helfer gerne willkommen.

iiberortlicher Radweg usw., entsprechen den
iiblichen Verkehrsbewegungen innerhalb eines Orts-
gebietes und rechtfertigen fiir sich alleine nicht die
Erlassung einer 30-km/h- Geschwindigkeits-
beschrankung. Weiters beruft sich der Gemeinderat
auch auf ein Vor-Ort erstelltes Geschwindigkeits-
profils, welches festhilt, dass in der Ortschaft Ober-
fischbach aufgrund der ,,schmalen” Fahrbahn ,auf
halbe Sicht“ zu fahren ist und so die als angepasst zu
bewertende Geschwindigkeit bei rund 30 km/h liegt.
Es zeigen auch die Geschwindigkeitsprofile, dass dies
von den Fahrzeuglenkern im Grofden und Ganzen
auch eingehalten werden. Der Gemeinderat hat sich
daher gegen eine Erlassung einer Geschwindigkeits-
beschrankung ausgesprochen.
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AUS DEM GEMEINDERAT

LEADER Region - Regionalentwicklungsverein
Donau-Bohmerwald:

Die Gemeinde wird sich auch an der neuen LEADER-
Forderperiode 2023-2027 als Mitglied des Regional-
entwicklungsvereins Donau-Bohmerwald beteiligen.
Der Gemeinderat hat die Verldngerung der Mitglied-
schaft beim Regionalentwicklungsverein Donau-
Bohmerwald einstimmig beschlossen. Der jahrliche
Mitgliedsbeitrag betragt 2,10 Euro/Einwohner/Jahr.

Abschluss Mietvertrag fiir neue Wildkammer bei
Sportanlage:

Da die Wildkammer bei der Volksschule aufgrund der
Generalsanierung des Volksschulgebdaudes weichen
musste, hat die Jagdgesellschaft Oepping in das alte
Kabinengebaude auf der Sportanlage Oepping einen
neuen Kiihl- und Verarbeitungsraum eingerichtet.
Nach Abschluss der Arbeiten wird ein neuer Miet-
vertrag zu den gleichen Mietbedingungen wie bisher
abgeschlossen, wobei eine Mindestlaufzeit von 25
Jahren vereinbart wurde.

Neubau ,Bezirkshallenbad Rohrbach -

Beschluss Mitfinanzierung:

Der Gemeinderat der Gemeinde Oepping hat bereits
im Jahr 2017 den Grundsatzbeschluss der Mit-
finanzierung des Bezirkshallenbades Rohrbach
einstimmig beschlossen. Nun ist es aber im Zuge der
Ausschreibung zu einer Kostenerh6hung gekommen
und wurde daher ein neues Finanzierungsmodell
erarbeitet. Der bisherige Kostenanteil der Gemeinde
Oepping am Finanzierungsmodell erh6ht sich um
rund 3.000 Euro auf 10.756,09 Euro pro Jahr. Der
Gemeinderat hat sich wieder einstimmig dafiir
ausgesprochen, das vorgestellte neue Finanzierungs-
modell mitzutragen.

Resolution ,gegen Atomkraft als nachhaltige
Investition in die Taxonomieverordnung*

Das Anti Atom Komitee mit Sitz in Freistadt ersuchte
die Gemeinden eine Resolution zu erlassen, damit
sich der Bundeskanzler und auch der Landeshaupt-
mann dafiir einsetzen, dass der Vorschlag der EU-
Kommision, die Atomenergie und Erdgas als
nachhaltige Energieform in die Verordnung zur
Taxonomie aufzunehmen, nicht beschlossen wird.
Damit wiirden auch Investitionen in diese Energie-
formen im Rahmen des ,green deals” der EU als
forderfahig erklart. Der Gemeinderat hat einstimmig
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diese vom Anti Atom Komitee initiierten Gemeinde-
resolution zur Ablehnung dieses Vorschlages
beschlossen.

Rechnungsabschluss 2021:

Der vom Priifungsausschuss am 04.03.2022 gepriifte

Rechnungsabschluss fiir das Jahr 2021 wurde ein-

stimmig beschlossen.

Einige Eckdaten aus dem Rechnungsabschluss 2021:

o Es sind zum 31.12.2021 liquide Mittel in Hohe
von 660.955,38 Euro vorhanden.

. Zum 31.12.2021 sind 571.668,51 Euro an
Zahlungsmittelreserven vorhanden.

. Das Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit
weist Einzahlungen von 3.477.807,15 Euro und
Auszahlungen von 3.392.612,93 Euro aus. Es
ergibt sich somit ein Uberschuss von 85.194,22
Euro der der Investitionsriicklage zugefiihrt
wird.

. Das Nettovermogen hat sich im abgelaufenen
Jahr aufgrund der Berichtigung der Er6ffnungs
bilanz 2020 um 2.261.335,04 Euro verringert
und betragt zum 31.12.2021 nun mehr
11.943.079,90 Euro.

Die langfristigen Finanzschulden belaufen
sich auf 3.203.708,69 Euro.

G)
BAUVERHANDLUNGS-
TERMINE IN OEPPING:

Mittwoch, 23.03.2022
Bitte holen Sie rechtzeitig vor Beginn einer
Baumafinahme Informationen tiber eine
eventuelle Bewilligungs- oder Anzeige-

pflicht beim Gemeindeamt ein.

Auch bei vereinfachten Bauverfahren
oder Bauanzeigen sind Planungsunter-
lagen bzw. die Planskizzen rechtzeitig
dem Gemeindeamt vorzulegen. Nur
ganz wenige Baumafdnahmen sind nicht
anzeige- bzw. bewilligungspflichtig.




Sanierung Volksschule Oepping mit Musikheim:

a) Beschluss neuer Finanzierungsplan:

Die bautechnischen Mafsnahmen fiir die provisorische Unterbringung der Volksschulklassen im Schloss
Gotzendorf wurden von der Aufsichtsbehdrde in den Kostenrahmen fiir die Volksschulsanierung mit Musik-
heim aufgenommen und daher ist nachstehender Finanzierungplan neu beschlossen worden:

Bezeichnung der Finanzierungsmittel | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | Seamin
Eﬁ{lﬁgmﬁgéi'g';'Sikpmbera”m+ 41.100| 849.600|417.613 1.308.313
BMF KIG 2020 1.000 1.000
LZ, Pflichtschulbau 150.000 | 150.000 | 161.550 461.550
BZ - Projektfonds - Musikproberaum 151.200| 151.200| 151.390 453.790
BZ - Projektfonds - Pflichtschulbereich 128.000 | 128.000 | 137.175 393.175
BZ - Sonderfinanzierung - KIG 2020 200 200

Summe in Euro | 42.300 | 1.278.800 | 846.813 | 450.115|  2.618.028

b) Auftragsvergabe Bauaufsicht und Baustellenkoordination:
Der Auftrag betreffend die Ortliche Bauaufsicht und Baustellenkoordination fiir das Projekt ,,Generalsanierung
Volksschule Oepping mit Musikheim* ergeht an den ortsansédssigen Baumeister Herbert Hofler, Oepping.

ab 01.09.2022 eine/n Mitarbeiter/in aus dem
Bereich Gotzendorf und Umgebung fiir die Bus-
begleitung im Kindergartenbus. Das Beschaftigungs-

ausmaf betrigt 3,30 Wochenstunden, wobei hier die

S\

Dienstzeit an drei Tagen jeweils in der Friih und zu

Mittag sein wird. Bei Interesse einfach beim Gemein- ( a a -
deamt Tel. 07289/8235-10 melden!

Bild: Pixabay

In der Zeit von Do. 31.03.2022 - Fr. 01.04.2022 wird  Die Hausbesitzer werden ersucht, den Splitt von
voraussichtlich (witterungsbedingt!) die Kehrsaug- den Gehsteigen auf die Strafde zu kehren, damit
maschine der Fa. Neidhart die Gemeindestrafen vom  die Kehrsaugmaschine alles mitnehmen kann.

Splitt sdubern.
o
E
Da die Proben im Janner und Februar aus bekannten Z
Griinden nur erschwert moglich waren, miissen wir N 'LERT S(;HLOSS mv Ja
leider unser Friihlingskonzert absagen. K]RC“ENKO
Statt dessen geben wir ein Kirchenkonzert in der G'(')T'Z-ENDORF 00 Uhr
Schlosskirche Gotzendorf. sa., 2- Aprib 19:
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Es diirfen nur holzige Materialien, die gehdckselt
werden miissen, in haushaltsiiblichen Mengen

abgegeben werden (Strauch-und Baumschnitt). Holz-
stimme mit mehr als 5 cm Durchmesser und
Wurzelstocke werden nicht angenommen!

Bitte beachten Sie, dass in der Zeit des Zeltfestes der
FF Oepping (von ca. 11.05.-25.05.2022) kein
Strauchschnitt angenommen werden kann.
Bauschutt wird im Bauhof ebenfalls nicht

Sehr geehrte(r) Steuerzahler(in)!

Wir ersuchen Sie, auch heuer wieder den Wasser-
zdhlerstand/Kanalzdhlerstand selbst abzulesen
und in der Zeit von Freitag 25.03. - Freitag
08.04.2022- dem Gemeindeamt bekannt zu
geben:

Tel. 07289/8235,

E-Mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at,

oder Homepage www.oepping.at unter Biirger-
service/Formulare/Steuern & Abgaben/Bekanntgabe
des Wasserzahlerstandes/Kanalzdhlerstandes ).

Immer mehr Menschen nutzen die Freuden am
Schwimmbecken bzw. Pool im eigenen Garten. Wenn
vor allem aber grofdere Schwimmbecken zeitgleich zu
unglinstigen Tageszeiten oder mehrere Schwimm-
becken gleichzeitig aus der 6ffentlichen Wasser-
leitung gefiillt werden, treten Storungen in der Trink-
wasserversorgung auf. Daher haben wir bereits im
Vorjahr die Grundbesitzer ersucht, die in den Garten
betriebenen privaten Schwimmbecken dem Gemein-
deamt bekannt zu geben, um die Zeiten der Befiillung
koordinieren zu kénnen.

Es wird daher wieder gebeten, alle privaten
Schwimmbecken im Gemeindegebiet zu erheben, um
die Befillung im Friihling koordinieren zu kénnen.
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angenommen! Auch bei der Abgabe von Erde
bitte zuvor Kontakt mit der Gemeinde
aufnehmen.

Ihre Zihlerstandsmeldung wird in der Zeit
von Freitag 25.03. - Freitag 08.04.2022
erwartet.

Wir danken fiir Ihre Mithilfe!

Bitte melden Sie daher Ihre Schwimmbader (mit
Fiillvolumen) bis Ende Mirz 2022 dem Gemeinde-
amt.

Es wird Thnen dann ein Fiilltermin vor Beginn der
Badesaison zugeteilt.

Bild: pixabay
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Auch heuer wird in der Gemeinde am 26.03.2022
(Ersatztermin: 02.04.) wieder die Flur-
reinigungsaktion HUI statt PFUI durchgefiihrt.

Leere Dosen auf Wiesen, Kaugummis auf Gehsteigen,

herumflatternde Zeitungen bei Bushaltestellen und
Plastikflaschen am Wegrand - leider ein immer all-
tagliches Bild. Denn obwohl das Umweltbewusstsein
der Bevolkerung steigt, werfen gewisse Menschen
noch immer ihre Abfille achtlos weg und zerstéren
so Umwelt und Landschaft.

Machen Sie mit und helfen Sie uns, damit unsere
Gemeinde sauber und lebenswert bleibt - falls Sie
Interesse an der Mitarbeit bei der Sduberungsaktion
haben, melden Sie sich bitte bei der Gemeinde unter
(07289/8235).

Die steigende Anzahl der Hunde sorgt fiir eine ver-
mehrte Belastung durch Hundekot. Das, was vorne
reinkommt, muss hinten wieder raus. So viel ist
klar. Das ordnungsgemafie Entsorgen von Hunde-
kot ist ein wichtiger Beitrag fiir ein gutes
Zusammenleben.

Es ist fiir jeden ein Argernis in Hundekot zu treten.
Acker und Wiesen dienen der Lebensmittel-
produktion. Durch Hundekot wird das Futter
unserer Tiere verunreinigt. Es ist daher sehr
wichtig, dass man als Hundehalter oder Hunde-

Hundeschule Lichtenau:

Termin: Sa., 26.03.2022

Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Unterurasch 23, 4170 Lichtenau

Kosten: € 100,00, inkl. Verpflegung
wahrend des Tages

Anmeldung: office@hundeschule-
lichtenau.at,
Tel.: 0660 8 28 54 68
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Aktion

halterin konsequent den Hundekot einsammelt
und auch ausnahmslos iiber den Miilleimer

|

entsorgt.

Bild: Pixabay

Hundeschule Rohrbach-Berg:

Termin: 22.02.2022
Beginn: 08:00 Uhr
Wo: SVO Rohrbach-Berg
Wandschaml 14
4150 Rohrbach-Berg
Anmeldung: info@svoe-rohrbach-berg.at

www.oepping.at



Biirgerinformation:

In einer kleinen Hithnerhaltung im Bezirk Rohrbach
wurde Geflligelpest diagnostiziert. Die Hiihner des
betroffenen Betriebs sind gestorben bzw. wurden
unter behordlicher Aufsicht getotet. Der Betrieb
wurde gesperrt. Gefliigelpest (Avidre Influenza,
»Vogelgrippe“) ist eine Erkrankung der Vogel, die
durch Influenza A Viren der Subtypen H5 und H7 ver-
ursacht wird. Der Subtyp H5N1, den die AGES nun
nachgewiesen hat, ist fiir Vogel hochpathogen (stark
krankmachend) und fiihrt zu vielen Todesfallen, be-
sonders in Hausgefliigelbestanden.

Infektionen mit H5N1 sind in Europa beim Menschen
bis jetzt nicht nachgewiesen worden. Bei der Weiter-
verbreitung spielen auch heimische Wildvogel,
besonders Enten und Géanse, eine Rolle. Der gesamte
Bezirk Rohrbach wurde als Risikogebiet festgelegt, in
welchem bestimmte Schutzmafinahmen einzuhalten
sind.

Pflichten der Tierhalterinnen und Tierhalter in
Gebieten mit erhohtem Gefliigelpest - Risiko:

Die Trankung darf nicht mit Oberflaichenwasser
erfolgen, zu dem Wildvogel Zugang haben.
Grundsitzlich ist Gefliigel im Stall zu halten oder
in geschlossenen Haltungsvorrichtungen, die
zumindest oben abgedeckt sind, um einen Eintrag
von Gefliigelpest bestmoglich zu verhindern (z.B. Vo-
lieren mit Dach oder sog. ,Wintergirten - zum Stall
anschliefdende, durch Netz oder Gitter abgesicherte
offene Fronten unter einem Dach).

Fiir Betriebe unter 350 Stiick Gefliigel gelten

Im Gemeindegebiet von Oepping haben wir derzeit
einen absoluten Hochststand an Corona Infizierten.
Auch wenn jetzt fast keine Einschrankungen
verordnet sind bitte ich euch weiterhin vorsichtig zu
sein und -wo ein entsprechender Abstand nicht ein-
gehalten werden kann - FFP2 Maske zu tragen.

www.oepping.at

Ausnahmen - unter der Voraussetzung, dass eine
getrennte Haltung von Enten und Gansen zu anderem
Gefliigel erfolgt - fiir Auslaufe, wenn das sich darin
befindende Gefliigel durch Netze, Dacher oder
horizontal angebrachte Gewebe vor dem Kontakt mit
Wildvogeln geschiitzt wird oder zumindest Fiitterung
und Trankung im Stallinnenbereich erfolgen.
Derartige Ausldufe sind gegen Oberflichengewasser,
an denen sich wild lebende Wasservogel aufhalten
konnen, ausbruchsicher abzuziunen.

Jeder Verdacht auf das Vorliegen einer Infektion mit
dem Erreger der Gefliigelpest ist bei der zustdndigen
Bezirkshauptmannschaft anzuzeigen; im Risikogebiet
sind aufderdem der Abfall der Futter- und Wasser-
aufnahme (von mehr als 20%), der Abfall der Eier-
produktion (um mehr als 5%) oder eine erhohte
Sterblichkeitsrate (hdher als 3% in einer Woche) zu
melden.

Gefliigelhalterinnen und Gefliigelhalter sollten
besonders auf die Einhaltung von Biosicherheits-
mafinahmen achten, wie beispielsweise die
Flitterung in iiberdachten Bereichen. Direkte und in-
direkte Kontakte zwischen Gefliigel und Wildvogeln
sollten unbedingt verhindert werden. Bei unklaren
Gesundheitsproblemen in Gefliigelbetrieben sollte
unbedingt eine tierdrztliche Untersuchung erfolgen.
Die verpflichtende Meldung von tot aufgefundenen
wildlebenden Wasservogeln und Greifvogeln bei der
lokal zustandigen Veterindrbehdrde (Amtstierarzt/
Amtstierarztin) ist ebenfalls fiir die Fritherkennung
wichtig.

E00 )

Bild: Pixabay
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Die Friihlingszeit ist die Kinderstube der Natur
und wir bitten um Ihre Mithilfe!

Mit Begeisterung und Freude genief3en Natur-
liebhaber den Friihling. Die Tier- und Pflanzenwelt
begriifst uns mit einer gewaltigen Vielfalt neuen
Lebens und bietet eine scheinbar unerschopfliche
Quelle an Gliicksgefiihl und Lebenskraft.

Jetzt im Frithling, wenn die Menschen auch wieder
vermehrt in die Lebensraume der Wildtiere
vordringen, ist es wichtig, dass die tierischen
Bewohner trotzdem ihre Ruhe haben diirfen. Vor
allem deshalb, da ab jetzt vermehrt Jungwild das
Licht der Welt erblickt. Falsch verstandene Tierliebe
kann lebensbedrohliche Folgen haben und vermeint-
lich zuriickgelassene Jungtiere sollten nicht
aufgenommen werden.

Keine menschlichen Eingriffe

Die meisten Jungen sind es gewohnt, dass die Mutter-
tiere sie mehrere Stunden alleine lassen, um selbst
auf Nahrungssuche zu gehen oder Fressfeinde von
den Kleinen fernzuhalten. Junge Feldhasen werden
beispielsweise nur ein- bis zweimal in 24 Stunden
vom Muttertier aufgesucht.

Auch das Nest von Wildenten oder anderem Feder-
wild sollte nicht bertihrt oder gar von nachster Nahe
beobachtet werden. Der Grund: Die Mutter beobach-
tet die Eindringlinge und traut sich nicht mehr zum
Nest. Dadurch kiihlen die Eier aus und die Kiiken
sterben unter Umstanden.

Leine kann Leben retten

Ein weiterer Appell der 00 Jagerschaft richtet sich an
die Hundehalter, damit sie ihre Vierbeiner an die
Leine nehmen. Selbst wohlerzogene Hunde

Bis 09.05.2022 kann noch der Heizkostenzuschuss
beantragt werden.

Wie wird geférdert?

Gewahrung eines einmaligen Heizkostenzuschusses
in der Hohe von € 175,00 pro Haushalt, wenn das
Haushaltseinkommen unter den festgesetzten
Einkommensgrenzen fiir die soziale Bediirftigkeit
liegt. Das Ansuchen um Zuerkennung des Heiz-
kostenzuschusses ist am Gemeindeamt
(Biirgerservice) einzubringen. Dort liegen auch die
entsprechenden Antragsformblatter auf.
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vergessen schon einmal ihre guten Manieren, wenn
ihr Jagdinstinkt geweckt wird. Aufgeschreckte und
gehetzte Wildtiere laufen auf Strafden und kénnen
Unfélle verursachen. Ein trachtiges Reh sogar im
Schockzustand das Kitz verlieren. Da muss der Hund
das Tier gar nicht erwischen.
Lassen wir also den Wildtieren ihre Ruhezonen,
bleiben wir auf den Wegen und erfreuen wir uns
iiber den herrlichen Anblick und die wunderbare
Natur in unserer Gemeinde - die Tiere, aber auch wir
Jagerinnen und Jager danken es Ihnen!

Auf der Website www.fragen-zur-jagd.at eréffnet der

00 Landesjagdverband interessante Einblicke in die
Welt der Jagerinnen und Jager sowie unserer
heimischen Walder und Wildtiere. Schauen Sie doch
einmal hinein. Oder besuchen Sie auch unsere
Facebook-Seite: https: //www.facebook.com/ooeljv

Fototext: Jungtiere und Gelege (Nester mit Eiern) auf keinen Fall bertihren. Es handelt
sich um keine Findelkinder und die Eltern sind meist nicht weit von ihren Schiitzlingen
entfernt.

Foto: N. Mayr
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Auch im Jahr 2022 werden wir die FSME Impfungen
nicht in den Gemeinden anbieten konnen.

Es besteht jedoch die Moglichkeit zur Impfung im
Sanitatsdienst in der Bezirkshauptmannschaft.
Termine:

Ohne Voranmeldungan folgenden Terminen:
15.03.2022 von 14:00 bis 16:30

29.03.2022 von 14:00 bis 16:30

12.04.2022 von 08:00 bis 12:00 und 14:00 bis
16:30

19.04.2022 von 08:00 bis 12:00 und 14:00 bis
16:30

Impfort: Sanititsdienst der Bezirkshauptmann-
schaft Rohrbach, Am Teich 1, 4150 Rohrbach-Berg

GESUNDE GEMEINDEOEPPING INFORMIERT:

’ ;
Gesundes Gesunde’ Ny
[Oberdsterreich /Kl

JAHRESSCHWERPUNKT 2022: ,Bitte Fisch auf den Tisch”

Bitte Fisch auf den Tisch

Woussten Sie, dass Fisch aufgrund der enthaltenen
Omega-3-Fettsdauren besonders ,herzgesund“ ist?
Durch die positiven Wirkungen auf Blutfett- und
Blutdruckwerte sowie den gefafRschiitzenden
Effekt reduzieren Omega-3-Fettsauren gleich
mehrere Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
erkrankungen. Fettreiche Seefische sowie diverse
heimische Fische enthalten nennenswerte Mengen
dieser Fettsauren. Im Sinne der Nachhaltigkeit
sind bei heimischen Fischen Forelle, Saibling oder
Alpenlachs und bei fettreichen Seefischen Hering,
Makrele, Sardellen, Sardinen sowie Thunfisch und
Lachs empfehlenswert.

Details dazu unter www.fischratgeber.wwf.at.
Gegen mageren Fisch wie Kabeljau, Seelachs, Rot-
barsch, Scholle etc. spricht aber dennoch nichts, im
Gegenteil. Sie liefern Jod fiir die Schilddriise, hoch-
wertiges Eiweifd und sind nebenbei kalorien- und
sehr fettarm. Nur wenn es um die Omega-3-Fett-
sduren geht, helfen magere Fische nicht weiter,
denn wo kaum Fett ist, konnen auch keine Omega-
3-Fettsauren sein. Fisch gehort daher mindestens
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einmal pro Woche auf den Tisch. Mit Kase iiber-
backen, gedampft mit Gemiise oder in
verschiedenen Saucen, faschiert als Fischlaibchen,
Fischlasagne, zu Salaten, als Aufstrich oder

einfach einmal gerduchert zur Jause - Fisch gibt es
in vielen Variationen.

Fischfilet mit Zucchini und Kartoffelhaube

(fiir 4 Personen)

Zutaten: 600 g Fischfilet, 400 g mehlige Kartoffeln,
Salz, 2 EL Rapsél, Muskat, 3 Eier, 200 g Hiittenka-
se, 400 g Zucchini, schwarzer Pfeffer, frischer Dill.
Zubereitung: Kartoffeln schalen und weichkochen.
Dann etwas auskiihlen lassen und noch warm
durch eine Presse driicken. Eier trennen. Die
Eigelbe und den Hiittenkase unter die tiberkiihlte
Erdapfelmasse mischen. Zucchini in ca. 1 cm dicke
Scheiben schneiden mit Salz, Pfeffer, Dill und
Rapsol wiirzen und in eine Auflaufform legen.
Fischfilet wiirzen und auf die Zucchini legen. Das
Eiweifs schlagen und unter das Piiree heben. Das
Piiree iiber die Zucchini-Fisch-Schicht verteilen
und dann bei 160 °C ca. 30 min. backen.
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Jede Minute zihlt - Laiendefibrillator bei der Rot
Kreuz Ortsstelle

Ein fir die Bevolkerung zuganglicher Defibrillator ist
ab sofort bei der Rot Kreuz Dienststelle Rohrbach
verfligbar. Das in einem alarmgesicherten

Gehduse befindliche Gerat kann im Ernstfall, und vor
allem dann wenn die diensthabenden Mannschaften
im Einsatz sind, vom Ersthelfer zum Notfallort geholt
werden.

»Die Bedienung des Gerats ist einfach und wirklich
fiir jeden zu meistern. Sie wird durch eine sprach-
liche Beschreibung der einzelnen Maf3nahmen Schritt
fiir Schritt erklart”, sagt Dienstfiihrender Stefan Stutz.
»Den gesamten Ablauf lernt man aber am Besten in
einem Erste Hilfe Kurs.“ Der Defibrillator soll vor
allem beim Atem Kreislaufstillstand so frith wie mog-
lich zum Einsatz kommen. Darum ist es wichtig, dass
der Ersthelfer schnell reagiert. Wahrend sich einer
um den Erkrankten kiimmert, konnen andere den
Notruf 144 absetzen und den DEFI holen.

Weitere Defi Standorte im Raum Rohrbach sind in

Sozialberatung iibersiedelt ins Caritas-
Kompetenzzentrum

Die Caritas-Sozialberatung Rohrbach, bei der
Menschen in finanziellen Notlagen Rat und Hilfe
erhalten, iibersiedelt von der Pfarrgasse in das
Caritas-Kompetenzzentrum am Gerberweg 6, 1.
Obergeschoss. Die Beratungsgesprache finden ab
20. Janner nach telefonischer Voranmeldung unter
0676 8776 2316 statt.

Samtliche Angebote der Caritas im Bezirk Rohrbach, wie
die Mobilen Pflegedienste, die Familienhilfe, die Service-
stelle Pflegende Angehorige, die RegionalCaritas, das
Betreubare Wohnen, das Mobile Hospiz und Palliative
Care sowie die Sozialberatung, sind nun an einem Stand-
ortvereint.

Wenn man nicht mehr weiter weif und einem
finanziell alles tiber den Kopf wachst, ist die Caritas-
Sozialberatung da, um gemeinsam mit den
Hilfesuchenden einen Weg aus der Krise zu finden.
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der Bezirkshauptmannschaft, Berufsschule,
Arbeiterkammer, Wirtschaftskammer, beim
Stadtamt, bei der Energie AG, im Freibad bzw. in der
Bezirkssporthalle.

Alle Termine fiir Erste Hilfe Kurse findet man unter
www.erstehilfe.at

Sozialarbeiterin Ilknur Diizler von der Caritas ist
jeweils am 1. und 3. Donnerstag im Monat in
Rohrbach fiir Anfragen und Beratung rund um
finanzielle Notsituationen nach telefonischer
Voranmeldung erreichbar: ,Wir haben ein offenes
Ohr fiir die Sorgen und Probleme der Menschen und
informieren liber simtliche sozialrechtliche An-
spriiche. Auch die Beratung fiir Jungfamilien und
Schwangere zahlt zu unserem Aufgabengebiet.“ Um
die akute Notlage zu Uberbriicken, hilft die Caritas
mit Gutscheinen fiir Lebensmittel und Bekleidung
oder Zuschiissen zu Miet- oder Heizungskosten.
Dazu bedarf es des Nachweises der Finanzsituation
anhand von Unterlagen tiber Haushaltseinkommen
und Ausgaben, die zur Beratung mitgebracht werden
miissen.

www.oepping.at


http://www.erstehilfe.at
tel:0676%208776%202316

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BLACKOUT: OHNE VORSORGE KATASTROPHAL

Kein Licht, keine Heizung, keine Kochmoglichkeit, kein Internet,....Blackout. Ein solcher Stromausfall, der mehrere
Tage andauern und mehrere Staaten gleichzeitig treffen kann, ist ein immer realer werdendes Bedrohungssze-
nario, das jeden einzelnen Burger betrifft und nur mit Eigenvorsorge der Bevolkerung zu uberstehen ist. Unser
hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausreichenden Stromversorgung - und plotzlich steht alles still.

So sorgen Sie richtig vor:

« Lebensmittel- und Getrankevorrat fur mindestens zehn Tage

« Medikamente und Hygieneartikel

« Technische Hilfsmittel wie Notfallradio, Notkochstelle, Notbe-
leuchtung....

« Verzichten Sie wegen der Brandgefahr auf Kerzen!

« Notfalltoilettenbeutel durfen im Vorrat nicht fehlen - fur den
Fall, dass die (Ab-) Wasserversorgung zusammenbricht.

Familien-Notfallplan:

o Erstellen Sie einen Familiennotfallplan (z. B. wo ist der Famili-
entreffpunkt, wie kommt jeder am sichersten nach Hause, Auf-
gabenverteilung....). Vergessen Sie bei der Vorsorge nicht auf
Haustiere!

« Mit dem Wissen, dass neben lhnen selbst auch Ihre Liebsten gut
versorgt sind, lasst sich eine solche Krise leichter Uberstehen -
bedenken Sie, es ist keine technische Kommunikation moglich.

« Informieren Sie sich bei Ihrer Gemeinde, wo sich die nachste
Selbsthilfe-Basis befindet. Diese ist im Gemeinde-Notfallplan
fixiert, dient als Info-Drehscheibe und hilft den Burgern bei der
Selbstorganisation wahrend einer solchen Katastrophe.

« Denken Sie auch an "stromlose” Beschaftigungsmoglichkeiten.

Beachten Sie:

« Sie brauchen Wasser nicht nur zum Trinken, sondern auch fur
das Kochen und die Hygiene.

« Ein Blackout kommt ohne Vorwarnung.

« Auch das Ende eines Blackouts ist nicht vorhersehbar - was die
gegenseitige Hilfe der Burger erschwert.

Mit Ihrer Vorsorge sollen Sie mindestens zehn Tage autark leben

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter: . s N - i N
konnen - das heiBt, Sie mussen das Haus nicht verlassen und sind

gl}cerél';t?cfT?Chlﬁcﬂgrzéit““hu“ auf fremde Hilfe nicht angewiesen. Holen Sie sich den kostenlosen
Tglg%n?(;%g 65 24 36 nz Blackoutfoldgr‘des 0O Zivilschutzes mit praktischen Checklisten
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at unter www.zivilschutz-shop.at!

www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Sa.

19.03.

ab 19.00 Uhr
Sa.

19.03.
09:00-18:00 Uhr

Fr.
01.04.

19:30 Uhr
Sa.

02.04.

19:00 Uhr
Fr.

08.04.
So.
10.04.

08:30 Uhr
So.

10.04.

09:30 Uhr
Do.

14.04.
19:30 Uhr
Fr.

15.04.
16:30 Uhr

Sa.

16.04.
20:00 Uhr
Sa.

16.04.
20:30 Uhr
So.

17.04.
09:30 Uhr
Do.
21.04.

Sa.

23.4.
17:00 Uhr

So.
24.04.
09:30 Uhr

So.

24.04.
10:30 Uhr
Mi.
27.04.
20:00 Uhr
Mo.
30.04.
17:0 Uhr

www.oepping.at

MARZ

Jahresvollversammlung FF Gotzendorf
Gasthaus Hammerschmiede

V: Freiwillige Feuerwehr Gotzendorf
Rad-und Sommersportbasar
Stocksporthalle Oepping

V: Naturfreunde Oepping

APRIL

BuBfeier
Schlosskirche Gotzendorf

V: Pfarrsprengel Gétzendorf
Kirchenkonzert

Schloss Gotzendorf

V: Musikverein Oepping
Restmiillabfuhr

im Gemeindegebiet Oepping
Palmsonntag

Schlosskirche Gotzendorf

V: Pfarrsprengel Gétzendorf
Palmsonntag

Pfarrkirche Oepping

V: Pfarre Oepping
Abendmahlmesse

Schlosskirche Gétzendorf

V: Pfarrsprengel Gétzendorf
Karfreitag

Schlosskirche Gotzendorf

V: Pfarrsprengel Gétzendorf

Feier der Osternacht
Schlosskirche Gotzendorf

V: Pfarrsprengel Gotzendorf
Karsamstag, Osternacht
Pfarrkirche Oepping

V. Pfarre Oepping

Ostersonntag

Pfarrkirche Oepping

V: Pfarre Oepping
Altpapiersammlung

im Gemeindegebiet Oepping
Saisoneroéffnung bei Flutlicht
Tennisanlage

V: Union Oepping-Sektion Tennis
Gedenkgottesdienst

Pfarrkirche Oepping

V: Kameradschaftsbund+Musikverein Oep-
ping

Jahreshauptversammlung des Kamerad-
schaftsbundes

Gasthaus Haidvogel

V: Kameradschaftsbund Oepping
Gemeinderatssitzung

Sitzungssaal Gemeinde Oepping

Gemeinde Oepping
Maibaum aufstellen

in Oepping
Musikverein Oepping

Fr.
06.05.

So.

08.05.
09:00 Uhr
So.

08.05.
09:30 Uhr
Sa.
14.05.2022
10:00 Uhr

Fr.-So.

20.05.-22.05.

Do.
26.05.
09:30 Uhr
Do.
26.05.
14:00 Uhr
Fr.

27.05.

ab 17 Uhr
So.

29.05.
09:30 Uhr

MAI

Restmiillabfuhr
im Gemeindegebiet Oepping

Florianimesse inkl. Frithschoppen
Schlosskirche Gotzendorf

V: FF Gotzendorf

Florianimesse FF Oepping
Pfarrkirche Oepping

V: FF Oepping

Firmung

Pfarrkirche Oepping

V: Pfarre Oepping

Zeltfest der FF Oepping mit Fahnensegnung
Bauhofgelande Oepping

V: FF Oepping

Christi Himmelfahrt

Pfarrkirche Oepping

V: Pfarre Oepping

Maiprozession

Pfarrkirche Oepping

V: Pfarre Oepping
Grillabend

Gasthaus Simmel

V: Gasthaus Simmel
Erstkommunion

Pfarrkirche Oepping
V: Pfarre Oepping

Medieninhaber & Herausgeber:

Gemeindeamt Oepping, 4151 Oepping, KapellenstraRe 2, Tel.:
07289/82 35 | Fax.: 07289/82 35 —35

E-Mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at
Homepage: www.oepping.at

Herausgegeben von: Gemeinde Oepping

Druck: Eigenverlag

Fur den Inhalt verantwortlich: Bgm. Thomas Bogner

Datenschutzbeauftragter: Tobias Sonnleitner

Redaktionsschluss fur die ndchste Gemeindezeitung:
Mittwoch, 27.04.2022

Die nichste Sitzung des Gemeinderates findet am Mittwoch, 27.04.2022 im

Sitzungssaal der Gemeinde statt.

Ungefdhr eine Woche vor einer Gemeinderatssitzung werden die

Tagesordnungspunkte an der Amtstafel und im Internet unter
www.oepping.at kundgemacht.

jetzt allen Biirgerinnen und Biirgern ein

Biirgermeister Thomas Bogner und die
Bediensteten der Gemeinde wiinschen schon _ @)
¥

FROHES OSTERFEST!
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