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Beschluss von Finanzierungsplänen: 

Damit die Gemeinde zu den KIG-Mittel des Bundes auch 
einen Sonderzuschuss aus dem OÖ. Gemeindepaket  
erhalten kann, hat der Gemeinderat für nachstehende 
Straßensanierungen im Jahr 2020 die genehmigten  
Finanzierungspläne des Landes beschlossen:  
 

 Sanierung Eggingerstraße in Götzendorf  
 Sanierung weiterer Gemeindestraßen im Gemein-

degebiet (Pitretsberg und Gehsteig beim Gemein-
deamt)  

 Sanierungen im Zuge der Güterweginstandhaltung  
 

Beschluss einer Eröffnungsbilanz: 
 

Gemäß der neuen VRV 2015, welche seit heuer für die 
Haushaltsführung der Gemeinden anzuwenden ist, muss 
eine Eröffnungsbilanz mit Stichtag 01.01.2020 erstellt 
werden.  
 

Die Eröffnungsbilanz hat eine Bilanzsumme vom 
28.515.325,61 Euro und weist ein Nettovermögen von 
14.390.966,20 Euro aus. Die Eröffnungsbilanz kann auf 
der Homepage der Gemeinde Oepping (www.oepping.at) 
eingesehen werden.  
 

Bürgermeister Thomas Bogner und die 

Bediensteten der Gemeinde 

wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern ein 

frohes Fest und 

viel Glück und Gesundheit im neuen Jahr!!!  
Bild: Pixabay 

http://www.oepping.at
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Steuern und Gebühren 2021: 
 

Abfallgebühren:  
 

Der Gemeinderat hat auf Ersuchen des Bezirksabfallverbandes die Abfallgebührenordnung neu beschlossen und 
dabei auch eine Anpassung der Gebührenhöhe vorgenommen.   
Folgende Abfallgebührentarife gelten ab dem kommenden Jahr:  

 
 

Gebühren für Wasser und Kanal:  
 

Der Gemeinderat hat sich dafür ausgesprochen bei der Festsetzung der Benützungsgebühren für Wasser und Kanal 
keine Änderung der Tarife vorzunehmen. Ebenfalls wird es bei den Anschlussgebühren für Kanal keine Erhöhung 
der Hebesätze geben. Bei den Anschlussgebühren für die Wasserversorgungsanlage ist eine Anpassung an die Min-
destgebühr des Landes vorzunehmen. Die Gebührensätze wurden wie folgt beschlossen:  
 

Wasserbezugsgebühr gem. Wassergebührenordnung (inkl. Mwst.):  

Abfallabfuhrgebühr gem. Abfallgebührenordnung: 

Gebühr 2021 Betrag 
in Euro 

inkl. 10 % Mwst. 

Gebühr 

2020 

§ 2 (1) a) 80 l 154,00 148,50 

§ 2 (1) b) 120 l 184,80 178,20 

§ 2 (1) c) 240 l 324,50 312,40 

§ 2 (1) d) 770 l 1.036,20 996,60 

§ 2 (1) e) 1100 l 1.469,60 1.413,50 

§ 2 (1) f)  Einpersonenhaushalte 80 l-Gefäß 107,80 104,50 

§ 2 (1) g)  Zusätzl. 80 l-Gefäß - Extra Sack 5,50 5,00 

§ 2 (1) h)  Zusätzl. 80 l-Tonne 11,85 - 

§ 2 (1) i)  Zusätzl. 120 l-Tonne 14,22 - 

§ 2 (1) j)  Zusätzl. 240 l-Tonne 24,96 24,03 

§ 2 (1) k)  Zusätzl. 770 l-Container 79,71 76,66 

§ 2 (1) l)  Zusätzl. 1100 l-Container 113,05 108,73 

Wasserbezugsgebühr nach dem Verbrauch mit € 1,73 /m³ (§ 4 Abs. 1b) Keine Änderung 

vorher € 2.247,30 

Wasser - Anschlussgebühren: € 15,24 pro m² der Bemessungsgrundlage (§ 2 Abs. 1) 

mindestens aber € 2.284,70 je Berechnungsanteil 

 € 968,00 für unbebaute Grundstücke (§ 2 Abs. 4) 

vorher 
€ 14,98 

vorher € 951,00  

Nächste Bauverhandlungstermine: 
 

Di. 19. Jänner 2021, Mo. 22. Februar 2021, Mo. 22. März 2021 
Bitte holen Sie rechtzeitig vor Beginn einer Baumaßnahme Informationen über eine eventuelle Bewilligungs- 
oder Anzeigepflicht beim Gemeindeamt ein. 
Auch bei vereinfachten Bauverfahren oder Bauanzeigen sind Planungsunterlagen bzw. die Planskizzen  
rechtzeitig dem Gemeindeamt vorzulegen. Nur ganz wenige Baumaßnahmen sind nicht anzeige- bzw.  
bewilligungspflichtig. 
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Kanalbenützungsgebühr nach dem Verbrauch mit € 3,77 /m³ (§ 5 Abs.1b) 

Pauschale für unbewohnte Häuser mit € 110,95 jährlich (§ 5 Abs.4) 

Bei zusätzlichem priv. Wasserbezug ohne Zähler mit € 28,36 pro Person u. Jahr (§ 5 Abs.6) 

Übernahme von Senkgrubeninhalten mit € 3,77 /m³ (§ 5 Abs.8) 

Für Dachwässereinleitungen je bebauter Fläche:    

bis 100 m² mit € 0,70 /m² incl. Mwst. (§ 5 Abs.7a) 

von 101 – 200 m² mit € 0,52 /m² incl. Mwst. (§ 5 Abs.7b) 

ab 201 m²it € 0,34 /m² incl. Mwst. (§ 5 Abs.7c) 

Keine Änderungen 

zu Vorjahr 

Kanal - Anschlussgebühren: € 29,59 pro m² der Bemessungsgrundlage (§ 2 Abs. 1) 

mindestens aber € 4.438,50 je Berechnungsanteil 

 € 1.532,00 für unbebaute Grundstücke (§ 2 Abs. 6) 

Voranschlag 2021 und Mittelfristiger Finanzplan 

2021-2025: 
Aufgrund der Corona-Pandemie sind bei den Ertrags-
anteilen massive Mindereinnahmen (rund 180.000  
Euro) zu erwarten und lassen diese einen Ausgleich der 
liquiden Mittel im Finanzierungshaushalt 2021 nicht zu.  
 

Es stehen hier den Einzahlungen von 4.795.600 Euro 
Auszahlungen in Höhe von 4.917.500 Euro gegenüber 
und bedeutet dies ein Minus von 121.900 Euro bei den 
liquiden Mitteln. Aufgrund der allgemein angespannten  
finanziellen Lage der Gemeinden in Österreich hat das 
Land OÖ. die Möglichkeit geschaffen den Ausgleich 
durch Kassenkredite zu ermöglichen und wird die  
Gemeinde diese Möglichkeit auch ergreifen.  
 

Grundsätzlich wären ausreichend Rücklagen zur  
Bedeckung vorhanden, diese sollen aber für künftige 
Projekte zurückgehalten werden.  
Der Mittelfristige Finanzplan weist für die Jahre 2022, 
2023 und 2025 wieder positive Ergebnisse bei den  
liquiden Mitteln aus und so bleibt zu hoffen, dass sich 
die Finanzen der Gemeinde in den nächsten Jahren  

wieder stabilisieren werden. Jedenfalls wurde der Vor-
anschlag 2021 sowie der Mittelfristige Finanzplan 2021-
2025 mit folgender Prioritätenreihung beschlossen:  
 

 Sanierung Volksschule Oepping mit Musikheim 

(2021-2022/23) 

 Einrichtung einer provisorischen 3. Kindergarten-

gruppe (2021) 

 Kostenbeteiligung an der Sanierung der Neuen 

Mittelschule in Rohrbach-Berg (2021-2023) 

 Einrichtung der 3. Kindergartengruppe im ehem. 

Musikheim im Kindergartengebäude (2024) 

 Umbau der Heizung des Schlosses Götzendorf 

(2024) 

Kanalbezugsgebühr gem. Kanalgebührenordnung (inkl. Mwst.): Keine Änderungen zu Vorjahr 
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Immer wieder kommt es in der Gemeinde vor, dass 
Hausmüll illegal abgestellt wird. Auch auf der Sammel-
stelle für Glas und Metallverpackungen vor dem  
Oeppinger Gemeindeamt (Sitzungssaal) wurden Rest-
müllsäcke entsorgt.  
Dies sorgt für einen Mehraufwand und viel Ärger bei den 
Bauhofmitarbeitern, die sich um das Problem dann  
annehmen müssen. Die Gemeinde weist ausdrücklich 
darauf hin, dass es sich hier um kein Altstoffsammel-
zentrum handelt. 
 

Illegale Müllablagerung vor Gemeindeamt: 

Musikkalender 2021: 

Aufgrund der derzeitigen Coronavirus-Situation wird der Musikverein bei der Verteilung des Musikkalenders für das 
Jahr 2021 nicht wie gewohnt anläuten, sondern den Kalender mit einem Aufkleber mit der Kontonummer bzw. teil-
weise auch Erlagscheine in den Postkasten werfen. 
Nächstes Jahr möchte der Musikverein, falls wieder möglich, den Kalender wieder persönlich austragen. 
Der Musikverein Oepping freut sich wieder über eine freiwillige Spende! 

Bild: Pixabay 

Schon immer dem Holze verbunden... 
...ging kein Weg an einer Tätigkeit im späteren Leben mit dem Material vorbei. Nach Beendigung meiner  
Ausbildung als Bodenleger im Jahr 2003, startete ich in mein "bodenreiches" Leben. 
 

Nach nun 10 Jahren Berufserfahrung und Weiterbildung gehe ich meinen eigenen Weg ... ich freue mich eine 
Strecke mit Ihnen gemeinsam zu gehen! - Vielleicht ja auf Ihrem neuen Boden? ;-) 
 

BODENSTÄNDIG, ZEITLOS & INNOVATIV 
Perfekte Bodenverlegung von Parkett über Vinyl bis hin zum Teppich! 
Ich biete Ihnen hochwertige Qualität und Liebe zum Detail. Ihr professioneller Bodenleger aus dem Mühlviertel. 

Oeppinger Betriebe stellen sich vor - Böden Schram: 

Kontakt: 
Stefan Schram 
+43 676 62 55 800  
schram.boeden@gmail.com  
Oberfischbach 7, 4151 Oepping 
Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 7.00 - 18.00 Uhr 

tel:00436766255800
mailto:schram.boeden@gmai.com?subject=Anfrage%20Boden
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Die Gemeinde Oepping schreibt folgende Stelle aus: 
Bauhofarbeiter/in 

 

Beschäftigungsart:    Handwerkliche Verwendung als Bauhofarbeiter/in 
Art des Dienstpostens:   Vertragsbedienstete/r 
Bewertung des Dienstpostens:  GD 19.1 
Beschäftigungsausmaß:   100 % (40 Wochenstunden) 
Entlohnung:     Einstiegsgehalt GD 19.1 derzeit brutto € 2.150,80 
      (Es wird in Aussicht gestellt, dass facheinschlägige Vordienstzeiten  
      angerechnet werden können und so der Einstieg in einer höheren Gehalts- 
      stufe möglich ist.)  
Beginn des Dienstverhältnisses:  1. März 2021 
Dauer des Dienstverhältnisses:  vorerst bis 01. März 2022  

(mit der Möglichkeit zur Weiterbeschäftigung)   
 

Aufgabenbeschreibung:  
              Einsatz im Bauhof der Gemeinde im erlernten oder in einem verwandten Lehrberuf 

Vornahme aller anfallenden bzw. Mithilfe bei allen Arbeiten und Instandhaltungsmaßnahmen, sowie  
Reparaturen z.B. an den Anlagen und Einrichtungen der Gemeinde wie Wasserleitung, Kanal, Straßennetz, 
Straßenbeleuchtung, Öffentliche Plätze, Sportanlagen, Gebäuden, Fahrzeugen und Gerätschaften, usw. 
Einsatz im Winterdienst mit dem Fuhrpark der Gemeinde 

 

I. Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen nach den dienstrechtlichen Vorschriften: 
   Österr. Staatsbürgerschaft/EU-Bürger, 
 volle Handlungsfähigkeit, 

körperliche, insbesondere geistige und gesundheitliche Eignung für die Erfüllung der vorgesehenen  
Aufgaben, 
grundsätzlich handwerkliches Geschick 
Nachweis des abgeleisteten Präsenz- oder Zivildienstes bei männlichen Bewerbern 
 

II. Unbedingt zu erfüllende besondere Aufnahmevoraussetzungen: 
Nachweis eines Lehrabschlusses oder Ausbildung – bevorzugt in einem technischen oder bautechnischen 
Beruf  
Besitz der Führerscheine B, C, F bzw. Bereitschaft zur Ablegung der Führerscheinprüfung C innerhalb eines 
halben Jahres ab Einstellung 
Ablegung des Dienstausbildungsmoduls M 1 gemäß der Oö. Gemeindedienst- 
ausbildungsverordung 2005 innerhalb eines halben Jahres ab Einstellung  

 

III. Erwünschte besondere Aufnahmevoraussetzungen: 
Genauigkeit und Verlässlichkeit 
Bereitschaft zur Leistung von Überstunden und Mehrdienstleistungen 
Bereitschaft zur Weiterbildung und Teamarbeit  
EDV-Grundkenntnisse  
Bereitschaft zur Mitwirkung an der Öffentlichkeitsarbeit 

 

Art des Auswahlverfahrens: Das Auswahlverfahren erfolgt nach den gesetzlichen Bestimmungen. Das  
Gemeindeamt Oepping behält sich die Möglichkeit vor, Vorstellungsgespräche zu führen.  
 

Bewerbungsfrist: Bis Freitag, 15. Jänner 2021  
Bewerbungen sind ausschließlich mittels Bewerbungsbogen der Gemeinde Oepping (Formular am Gemeindeamt 
erhältlich oder auf der Homepage www.oepping.at abrufbar), mit Lebenslauf, Nachweise über die Schul- bzw. 
Berufsausbildung und die bisherige berufliche Laufbahn beim Gemeindeamt Oepping, Kapellenstraße 2, 4151 
Oepping, einzureichen. Personenbezogene Bezeichnungen dieser Stellenausschreibung umfassen Frauen und 
Männer gleichermaßen. 

Wir suchen dich 

 

Bauhofarbeiter/in gesucht! 

Bild: Pixabay 
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Die Bezirkshauptmannschaft veranstaltet sogenannte 
„Betriebsanlagen-Beratungstage“.  
Dieses für (angehende) Unternehmer gebotene Service 
soll dazu dienen, im Zusammenhang mit der Errichtung,  
Änderung und dem Betrieb von gewerblichen Anlagen 
auftretenden Fragen und Probleme zu klären und eine 
entsprechende Beratung durchzuführen.  
 

Dazu stehen ein(e) Behördenvertreter(in), der bau– und 
gewerbetechnische Amtssachverständige und ein(e) 
Vertreter(in) des Arbeitsinspektorates Oberösterreich 
Ost zur Verfügung.  
In den Monaten Jänner bis Juni 2021 werden – sofern 
es die Corona-Situation zulässt - an nachfolgenden  
Tagen Beratungstage (jeweils in der Zeit von 08:15 Uhr 

bis 12:00) stattfinden:  
Um einen reibungslosen Ablauf der Beratungstage zu 
gewährleisten und längere Wartezeiten zu  
vermeiden, ist jeweils eine telefonische Termin- 
vereinbarung notwendig (Tel. Nr. 07289/8851-694 01).  
 

Es wird darauf hingewiesen, dass die Gemeinde  
Oepping die örtliche Baupolizei für gewerbliche  
Betriebsanlagen an die Bezirkshauptmannschaft über-
tragen hat. Termine (jeweils in der Zeit von 08:15 Uhr 
bis 12:00 Uhr). 

Betriebsanlagen—Beratungstage: 

Jänner: Donnerstag, 14.01.2021 Donnerstag, 28.01.2021  -  

Februar: Donnerstag, 11.02.2021 Donnerstag, 25.02.2021  -  

März: Donnerstag, 11.03.2021 Donnerstag, 25.03.2021  -  

April: Donnerstag, 08.04.2021 Donnerstag, 22.04.2021  -  

Mai: Donnerstag, 06.05.2021 Donnerstag, 20.05.2021 Montag, 31.05.2021 

Juni: Donnerstag, 17.06.2021  -   -  

 

Achtung - Beihilfen Erinnerung: 

Tierzuchtförderung: 
Alle viehhaltenden Betriebe werden eingeladen, durch 
Vorlage der Belegnachweise (2020) die  
Tierzuchtförderung (2,00 Euro je Erstbelegung) zu  
beantragen. Es werden nur Belegscheine anerkannt, 
die bis zum 31. Jänner 2021 beim  
Gemeindeamt vorgelegt werden. 
 

Bekämpfung der Bienenseuche „Varroatose“: 
Die Imker der Gemeinde Oepping erhalten so wie bisher 
eine Förderung von € 2,00 je Bienenvolk, das im Herbst 
gegen die Bienenseuche Varroatose behandelt wurde.  
Antragsfrist: Ende Jänner 2021. 

Kommunalsteuer - Jahreserklärung: 

Wir erinnern bereits jetzt alle Kommunalsteuerpflichtigen daran, dass im Sinne der Bestimmung des § 11 Abs. 4, 
Kommunalsteuergesetz 1993, die Kommunalsteuer-Jahreserklärung für das Kalenderjahr 2020 bis spätestens 31. 
März 2021 über FinanzOnline an die Gemeinde übermittelt werden muss.  
Gemeindenummer: 41325 
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Im Herbst 2020 haben wir sensationelle 27  
Anmeldungen zu den Eltern-Kind-Gruppen erhalten 
und möchten auf diesem Weg an alle Eltern „DANKE 
sagen“, die das Angebot des SPIEGEL-Treffpunkts  
Oepping nutzen.  
 

Wegen der hohen Nachfrage war es unbedingt not-
wendig, eine dritte Eltern-Kind-Gruppe anzubieten.  

 

An dieser Stelle bedanken wir uns 
sehr herzlich bei unserem neuem 
SPIEGEL-Teammitglied Helene 
Hartl aus Untergrünau. Sie hat 
sich bereit erklärt, eine dritte  
Eltern-Kind-Gruppe zu starten und 
nur deshalb konnten wir allen  
27 Kindern die Teilnahme  
ermöglichen.  
 

Liebe Helene, nochmals vielen lieben Dank und wir 
wünschen dir viele schöne Stunden mit deiner Gruppe! 
 

Aufgrund der erneuten Maßnahmen betreffend  
Covid-19 und auf Empfehlung von der SPIEGEL-
Servicestelle mussten wir leider die Eltern-Kind-
Gruppen auch im Herbst vorzeitig abbrechen.  
 

Wir sehen aber positiv in die Zukunft und hoffen im 
Frühjahr 2021 wieder Eltern-Kind-Gruppen anbieten zu 
dürfen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung zur Eltern-Kind-Gruppe 
 

Im Frühjahr 2021 möchten wir wieder mit drei SPIEGEL-
Eltern-Kind-Gruppen im Pfarrheim der Gemeinde  
Oepping starten. Alle interessierten Mütter/Väter sind 
herzlich dazu eingeladen mit ihren Kindern im Alter von 
1-4 Jahren teilzunehmen. 
 

Eine Eltern-Kind-Gruppe umfasst 10 Einheiten und  
dauert max. 2 Stunden (09:00 Uhr bis 11:00 Uhr). 
Durch einen geregelten Ablauf, das gemeinsame 
Spielen/Singen und den Erfahrungsaustausch lernen 
sich Eltern sowie Kinder untereinander von Anfang an 
besser kennen. 
 

Wir freuen uns auf euch! 
Anmeldung bis spätestens 10. Jänner 2021 
bei Tamara Jungwirth (0650) 639 89 36 oder 
Tanja Kickinger (0664) 540 24 49 
 

 
 
 
 

Information aus dem SPIEGEL-Treffpunkt Oepping: 

Bild: Spiegel-Treffpunkt Oepping 

Bild: Spiegel-Treffpunkt Oepping 

Stellenausschreibung - Sozialmedizinischer Betreuungsring: 

Wer möchte 
Essensfahrer/in  
für den Sozial-medizinischen Betreuungsring Rohrbach-
Mitte für die Touren in Oepping/Rohrbach-Berg  
werden? 
 
Basis: geringfügige Beschäftigung 
 
Nähere Infos unter 0664/8576530  
Fr. Stallinger. 

Bild: Pixabay 
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 Sanierung Löschteich Oberneudorf: 

Die Gemeinde bedankt sich bei der Oberneudorfer Dorfgemeinschaft für die tatkräftige Mitarbeit bei der  
Sanierung des Löschteiches Oberneudorf. Rund 190 freiwillige Arbeitsstunden haben zum Gelingen des Projektes 
beigetragen und nun ist der Löschteich wieder rundum dicht und kann künftig auch wieder zum Baden genutzt 
werden. Bei der Zaunerneuerung hat sich unser Bauhofteam bestens eingebracht und so konnten auch Kosten  
gespart werden.  

 

DANKE NOCHMALS AN ALLE  
BETEILIGTEN! 

Nach Abschluss der Blutspendeaktion vom 09.11.2020 
wurde festgestellt, dass 69 BürgerInnen Blut gespendet 
haben. 
Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ dankt 

herzlich für die tolle Unterstützung 

Ergebnis Blutspendeaktion: 



 

Folge 6/ Dezember 2020  Seite 09 

Von 11.-14.12.2020 fanden in Oberösterreich Bevölkerungstestungen statt. 
Die Gemeinde Oepping und Bürgermeister Thomas Bogner möchten sich bei allen BürgerInnen für die 
Teilnahme an den Massentests herzlich bedanken. Diese BürgerInnen haben einen wesentlichen  
Beitrag zur allgemeinen Gesundheit geleistet. 
 

Weiters möchten wir hiermit die Standorte der Antigenteststraßen über Weihnachten/Neujahr bekannt geben: 
 

Standorte und Öffnungszeiten der Teststraßen für Antigentests über Weihnachten und Neujahr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen zu CoVid-19: 

 
 

KLEINWOHNUNG  
in der Schulstraße 4  

 
Kleinwohnung: 
Größe: 46 m² 
Bezugsfertig: ab 01. Februar 2021 
 
Bestehend aus: 2 Wohnräumen, Kochnische, WC- und Duschraum, Vorraum sowie da-
zugehörigem Kellerabteil 
 
Nähere Informationen bzw. Abgabe der Bewerbungen bis spätestens 15. Jänner 2021 
beim Gemeindeamt Oepping (Tel. 07289/8235-21 Paul Mayrhofer) oder per Mail  
gemeinde@oepping.ooe.gv.at 

Bild: Pixabay 

Örtlichkeit Teststandort Straße PLZ Ort 

Sporthalle Bad Leonfelden Hagauer Straße 25 4190 Bad Leonfelden 

Berufschule Linz 8 Glimpfingerstraße 8b 4020 Linz 

Landw. Berufs- und Fachschule Vöcklabruck Höhenstraße 1 4840 Vöcklabruck 

Berufsschule Ried Volksfeststraße 7 4910 Ried 

Landw. Berufs- und Fachschule Schlierbach Klosterstraße 11 4553 Schlierbach 

Datum Uhrzeit 

So, 20. bis Mi, 23.12.2020 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Do, 24.12.2020 08:00 bis 14:00 Uhr 

Fr, 25. bis Sa, 26.12.2020 08:00 bis 16:00 Uhr 

So, 27. bis Mi, 30.12.2020 08:00 bis 17:00 Uhr 

Do, 31.12.2020 08:00 bis 14:00 Uhr 

Fr, 01.01.2021 08:00 bis 16:00 Uhr 

Sa, 02. bis Mi, 06.01.2021 08:00 bis 17:00 Uhr 

Aktuelle Informationen zu  
COVID– 19 
unter www.oepping.at 

Öffnungszeiten: 

http://maps.doris.at/Default.aspx?x=72498,00&y=349151,00&zoom=7&text=4020%20Linz,%20Glimpfingerstra%C3%9Fe%208b
http://maps.doris.at/Default.aspx?x=25034,00&y=319300,00&zoom=7&text=4840%20V%C3%B6cklabruck,%20H%C3%B6henstra%C3%9Fe%201
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Gesunde Gemeinde Oepping informiert: 
Jahresschwerpunkt 2020: „Schlaf gut - auch in Zeiten von Corona: 

Zukunftssorgen, Alltagsstress, soziale Isolation und 
damit einhergehende Schlafprobleme –das sind  
psychische Belastungen denen wir uns zurzeit  
vermehrt ausgesetzt sehen. Chronisches Schlafdefizit 
und unruhiger Schlaf können die Gesundheit massiv 
beeinträchtigen. Vor allem das abendliche Grübeln 
sorgt für Ein- und Durchschlafprobleme. 
 
Tipps zur Schlafhygiene: 

 Auch wenn es Ihre derzeitige Arbeitssituation 

erlauben würde, stehen Sie täglich zur  
gewohnten Zeit auf! 

 Auch tagsüber kann man den Schlaf  

beeinflussen, indem man aktiv Hobbies nach-
geht, sich bewegt,  Sorgen mit Freunden 
bespricht oder das Gehirn mit Neuem stimuliert 
(z.B.: eine neue Sprache lernt).  Vermeiden Sie 
Nickerchen am Tag, vor allem wenn Sie  
Einschlafprobleme haben! 

 Versuchen Sie abends zur Ruhe zu kommen:  

Lassen Sie den Tag mit ruhigeren Tätigkeiten 
ausklingen. Vermeiden Sie PC, Handy und TV 
eine Stunde vor dem Bettgehen. Das Thema-
Corona und damit verbundene Sorgen sollten 
abends nicht diskutiert werden! 

 Essen Sie abends nur leichte Mahlzeiten und 

nicht zu spät. Verzichten Sie auf anregende  
Getränke! Hört das Gedankenkarussell abends 
überhaupt nicht auf, kann es hilfreich sein, seine 
Gedanken festzuhalten – legen Sie sich deshalb 
Stift und Block auf das Nachtkästchen. 
Liegen Sie länger wach, hilft es eher aufzustehen 
und einer monotonen Tätigkeit nachzugehen wie 
z.B.: Wäsche zusammenzulegen als sich im Bett 
hin und her zu wälzen! Der häufige Blick auf die 
Uhr kann auch zu unnötigem Stress führen! 

Eintönige Gedankenspiele wie das bekannte 
Schäfchen-Zählen sowie Entspannungstechniken 
oder Meditation helfen  

 Vorsicht bei Selbstmedikation:  

Sprechen Sie sich mit ihrem Arzt ab, ob Schlaf-
medikamente nötig sind! Ein Bier am Abend kann 
zwar helfen schneller einzuschlafen, kann aber 
ihre Schlafqualität massiv beeinträchtigen und zu 
Abhängigkeit führen! Wenn ihre Schlafprobleme 
mehrere Tage hintereinander über Wochen hin-
weg andauern, ist es generell klug einen Arzt auf-
zusuchen!  
Menschen kommen gut damit zu recht, wenn sie 
einige Tage etwas weniger schlafen als gewohnt 
und auch für die Corona-Krise gilt: Sie geht vorbei 
und sie sind nicht alleine! Versuchen Sie sich  
immer wieder daran zu erinnern! Für psychische 
Notfälle gibt es Hilfe und Unterstützung –  
nehmen Sie diese an!  
 

Quelle: Land Oberösterreich 

Bild: Pixabay 



 

Folge 6/ Dezember 2020  Seite 11 

 Wir trauern um  unseren Mitarbeiter Gerhard Märzinger: 

Am 30.11.2020 ist unser Bauhofmitarbeiter Gerhard 
Märzinger aus dem Leben geschieden. Gerhard ist vor 
rund 10 Jahren als Bauhofmitarbeiter in den Gemeinde-
dienst der Gemeinde Oepping getreten. Als gelernter 
KFZ-Mechaniker war er für den Fuhrpark der Gemeinde 
besonders wichtig und auch dafür verantwortlich, dass 
unsere Gerätschaften über die übliche Lebensdauer  
hinaus noch weiter in Betrieb stehen.  
 

Er hatte aber auch eine besondere Gabe, so konnte er 
Wasserrohrbrüche auch unter der Erde entdecken. Er 
war hier nicht nur für unsere Gemeinde im Einsatz,  
sondern war auch bei anderen Gemeinden oftmals  
unterwegs. Die Aufrechterhaltung unserer Wasserver-
sorgung war ihm ein besonderes Anliegen und er kannte 
das Wasserleitungsnetz ganz genau bzw. konnte er auch 
den Verlauf der Wasserleitungen erspüren.  

Auch war er als Schneepflugfahrer verlässlich zu jeder 
Tages- und Nachtzeit unterwegs.  
Aber auch alle anderen Tätigkeiten im Bauhof, sei es für 
die Kanalisation, die Straßenerhaltung oder die  
sonstigen unzähligen Aufgaben im Dienste der  
Gemeinde hat er mit einer besonderen Gewissen-
haftigkeit durchgeführt und erledigt. Es gab nicht viel, 
was Gerhard nicht reparieren konnte. 
Sein plötzlicher Tot hat uns tief getroffen und  
erschüttert. Wir haben einen großartigen Bauhof-
mitarbeiter und wunderbaren Menschen verloren, der 
in unserer Gemeinde eine große Lücke hinterlässt.  
Die Mitarbeiter der Gemeinde wünschen den  
Angehörigen viel Kraft, diesen Schmerz irgendwann zu 
überwinden und sprechen ihnen unser tiefstes Mit-
gefühl aus.  

Trauer braucht 
Keinen Ort - sondern einen Raum 
Nicht viele Gespräche - sondern ein „Ich bin einfach da“ 
Kein Ende - sondern Zeit 
Keine Erklärung - sondern Verständnis 
Keine Phasen - sondern Persönlichkeit 
Keine Rückhaltung - sondern Freiheit 
Nicht viel. Und doch braucht sie irgendwie alles! 
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Ihre Fragen während der Coronakrise: Von Homeoffice 
bis Kurzarbeit 
 

Corona hat uns wieder fest im Griff. Der neuerliche Lock-
down wirft alte und neue Fragen auf. Darum wenden 
sich tausende Beschäftigte an die AK-Rechtsberatung. 
Die meisten ihrer Anfragen drehen sich um Homeoffice, 
Kurzarbeit, Risikogruppen oder Kinderbetreuung. Unsere 
Experten/-innen im Arbeits- und Sozialrecht, im  
Konsumentenschutz und in der Bildungsberatung sind 
auch während des Lockdown für Sie da: 
 

AK-Rechtsschutz-Hotline 050/6906-1 oder  
rechtsschutz@akooe.at  
AK-Konsumentenschutz 050/6906-2 oder  
konsumentenschutz@akooe.at  
AK-Bildungsberatung 050/6906-1601 oder  
bildungsinfo@akooe.at  
ooe.arbeiterkammer.at/videoberatung  

Beratungsservice AK OÖ: 

 
Stellenausschreibung - Wasserverband: 

mailto:rechtsschutz@akooe.at
mailto:konsumentenschutz@akooe.at
mailto:bildungsinfo@akooe.at
https://ooe.arbeiterkammer.at/videoberatung
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Breitbandausbau: 
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Sa. 

27.03.2021 

08:00 Uhr 

Radbasar der Naturfreunde Oepping 

Stockschützenhalle Oepping 

V: Naturfreunde Oepping 

Sa. 

27.03.2021 

20:00 Uhr 

Frühlingskonzert 

Turnsaal VS Oepping 

V: Musikverein Oepping 

So. 

28.03.2021 

08:30 Uhr 

Palmsonntag 

Dorfplatz Götzendorf 

V: Pfarrsprengel Götzendorf 

So. 

28.03.2021 

09:30 Uhr 

Palmsonntag, Gottesdienst m. Palmprozession 

Pfarrkirche Oepping 

V: Pfarre Oepping 

So. 

28.03.2021 

19:30 Uhr 

Klavierkonzert 

Rittersaal Schloss Götzendorf 

V: Kulturverein Götzendorf 

Der gesamte Veranstaltungskalender für das Jahr 

2021 ist  

am Gemeindeamt erhältlich 

in der Gem2Go App ersichtlich 

steht auf der Homepage zum Download 

bereit! 

Jänner 

Fr. 

15.01.2021 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Do. 

28.01.2021 

Altpapiersammlung 

im Gemeindegebiet Oepping 

Februar 

Sa. 

06.02.2021 

Skifahrt FF Oepping und Musikverein Oepping 

V: FF Oepping/MV Oepping 

So. 

07.02.2021 

13:30 Uhr 

Kinderfasching/Kinderdisco 

Disco/Pub Erika 

V: Disco/Pub Erika 

Fr. 

12.02.2021 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Sa. 

13.02.2021 

14:00 Uhr 

Kinderfasching 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

Mo. 

15.02.2021 

 

Hausball 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

Di. 

16.02.2021 

12:00 Uhr 

Knödelroas 

Disco/Pub Erika 

Disco/Pub Erika 

Mi. 

17.02.2021 

19:30 Uhr 

Aschermittwoch, Abendmesse 

Pfarrkirche Oepping 

V: Pfarre Oepping 

März 
Mi. 

10.03.2021 

20:00 Uhr 

Gemeinderatssitzung 

Sitzungssaal Gemeinde Oepping 

V: Gemeinde Oepping 

Fr. 

12.03.2021 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Sa. 

20.03.2021 

19.30 Uhr 

Jahresvollversammlung FF Götzendorf 

Gasthaus Hammerschmiede 

Freiwillige Feuerwehr Götzendorf 

Do. 

25.03.2021 

Altpapiersammlung 

im Gemeindegebiet Oepping 

Auszug aus dem Veranstaltungskalender: 

Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation 
sind Änderungen im Veranstaltungskalender 
jederzeit möglich! Wir bitten um Verständnis! 

Medieninhaber & Herausgeber: 

Gemeindeamt Oepping, 4151 Oepping, Kapellenstraße 2,  

Tel.: 07289/82 35 | Fax.: 07289/82 35 –35  

 

E-Mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at  

Homepage: www.oepping.at 
 

Herausgegeben von: Gemeinde Oepping  

Druck: Eigenverlag 

Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Thomas Bogner 

Datenschutzbeauftragter: Tobias Sonnleitner 
 

Redaktionsschluss für die nächste Gemeindezeitung:  

Mittwoch, 10.03.2021 

Die nächste Sitzung des Gemeinderates findet am Mittwoch, 10. März 2021 

im Sitzungssaal der Gemeinde statt.  

 

Ungefähr eine Woche vor einer Gemeinderatssitzung werden die 

Tagesordnungspunkte an der Amtstafel und im Internet unter 

www.oepping.at kundgemacht.   

http://www.oepping.at

