
 

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Oepping 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

„Wenn Essen zum Problem wird“ 
 

 
 
 

 
 

� Was sind Essstörungen? 
 

� Was sind keine Essstörungen? 
 

� Ist eine Zunahme problematischen Essverhaltens zu beobachten? 
 

� Was sind Warnsignale? 
 

� Soll ich mein Kind, FreundIn,.... auf meine Beobachtungen bezüglich des auffälligen 
Essverhaltens ansprechen oder besser nicht? 

 

� " Ist das alles meine Schuld"? 
 

� oder warum man keine Zeit mit dem "Warum" verschwenden sollte! 
 
 
 

Praktische Tipps für den Umgang mit Betroffenen, warum es so wichtig ist für sich selber 
zu sorgen , Empfehlungen und Adressen für die Behandlung von Essstörungen und Ihre 
eigenen Fragen und Anliegen runden den Vortrag zu diesem Thema ab.  
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

Mittwoch, 19. Oktober 2011 
 

 20:00 Uhr 
Pfarrheim Oepping 

 
 

 

Referenten:  Mag.ª Friederike Widholm 
 Mag.ª Doris Anzengruber 
  (Linzer Frauengesundheitszentrum) 
  
 

Eintritt:  5,00 Euro 


