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,Wenn Essen zum Problem wird"“
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Was sind Essstorungen?

Was sind keine Essstorungen?

[st eine Zunahme problematischen Essverhaltens zu beobachten?
Was sind Warnsignale?

Soll ich mein Kind, Freundln,.... auf meine Beobachtungen beziiglich des auffilligen
Essverhaltens ansprechen oder besser nicht?

Y

" Ist das alles meine Schuld"?

» oder warum man keine Zeit mit dem "Warum" verschwenden sollte!

Praktische Tipps fiir den Umgang mit Betroffenen, warum es so wichtig ist fiir sich selber
zu sorgen , Empfehlungen und Adressen fiir die Behandlung von Essstorungen und Ihre
eigenen Fragen und Anliegen runden den Vortrag zu diesem Thema ab.

Mittwoch, 19. Oktober 2011
20:00 Uhr

Pfarrheim Oepping
Referenten: xggz }:)r(i;idse;i;;ee:l'vgiiﬁ)oel:l @J :

(Linzer Frauengesundheitszentrum) Gesundes

o Oberosterreich
Eintritt: 5,00 Euro /
www.gesundes-oberoesterreich.at

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Oepping




