
 

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Oepping 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

„Wenn die Seele Trauer trägt“ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Depression – eine Krankheit unserer Zeit: 
(aus Sicht einer Psychotherapeutin): 
 

Depressionen sind die zweithäufigste Erkrankung weltweit. In Österreich sind 400.000 
Menschen davon betroffen. Depressionen bleiben oft lange Zeit unerkannt oder werden als 
unabwendbares Schicksal oder persönliches Unvermögen gesehen und werden nicht 
behandelt. Betroffene fühlen sich oft alleine gelassen. 
 

An diesem Abend erhalten Sie im Rahmen eines Vortrages einen Einblick in das Thema, 
wie man Depressionen erkennen kann und welche Möglichkeiten es für eine Behandlung 
gibt. Im Anschluss an den Vortrag steht die Referentin für Anfragen und eine Diskussion 
zur Verfügung. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Mittwoch, 05. Oktober 2011 
 

 20:00 Uhr 
Pfarrheim Oepping 

 

 
 
 
 
 

 

Referentin:  Dr. Gabriele Lang 
  Ärztin und Psychotherapeutin (Aigen) 
  
 

Eintritt:  Freiwillige Spenden 


