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Raumordnung:

Der Gemeinderat hat die Grundsatzbeschlusse
fur die Einleitung der Verfahren zur Anderung
des Ortlichen Entwicklungskonzeptes (Anderung
Nr. 7) wund des Flachenwidmungsplanes
(Anderungen Nr. 23 u. 24) in Unterfischbach
und Untergriinau gefasst.

Auf Antrag von Gerhard Berger, Unterfischbach
12, soll in Unterfischbach eine Fl&che von ca.
1.000 m2 von Dorfgebiet u. Grinland in Bau-
land/gemischtes Baugebiet mit Beschrankung
des Ausschlusses betriebsfremder Wohnnutzung
umgewidmet werden.

In Untergrinau soll auf Antrag von Silvia
Roller, Untergrinau 37, eine Flache von 1.112
m2 noérdlich des bestehenden Siedlungsgebietes
zum Zwecke der Verlegung von Erdwérme-
kollektoren bzw. Errichtung von Nebengebauden
und Schutzdachern von Griinland in Bauland/
Wohngebiet-Schutzzone (Ausschluss jeglicher
Hauptbebauung und Waldabstand) umgewidmet
werden.

Elektro-Mobilitét:

Der Gemeinderat hat der Installierung einer E-
Tankstelle fur einspurige  Elektrofahrzeuge
durch die Fa. Neussl Design, Schonering
zugestimmt. Mit der E-Installation wurde die
Firma SunEnergy Markus Kobler, Oepping,
beauftragt. Die Gesamtkosten von ca. 2.500,--
Euro werden durch Férderungen des Landes und
des Bundes abgedeckt.

Dieser erste Schritt zur E-Mobilitdt in der
Gemeinde soll insbesondere ein Serviceangebot
fir die Radtouristen sein, die unsere schone
Miuhlviertler Landschaft befahren und hier Kraft
und im wahrsten Sinne des Wortes Energie
tanken konnen.

www.oepping.at

+ Vermietung:
Die freistehende

Kleinwohnung im
Lehrerwohnhaus in der Schulstralle 4 wurde an

s0g.

Frau Nathalie Hartl, derzeit wohnhaft in
Rohrbach ab 1.12.2012 unbefristet vermietet.
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Ihr Birgermeister Wilhelm Peinbauer
und die Bediensteten der
Gemeinde wiinschen lhnen
einen besinnlichen Advent.
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+* Instandhaltung von Kleindenkmélern:

Da sich fir die sog. Lindorferkapelle in der Kapellenstralle in Oepping niemand mehr zustandig fuhlt und die
Gemeinde als Erwerberin des Grundbesitzes des Lindorferhauses in Oepping zumindest eine gewisse
Verpflichtung fir die Instandhaltung der Kapelle hat, hat sich der Gemeinderat fiir die Aufbringung von
Instandhaltungskosten fir dieses Kleindenkmal im Bedarfsfalle einstimmig ausgesprochen.

+* Vereins- und sonstige Férderungen:

Fur das Jahr 2013 wurden folgende FérderungsmaBnahmen beschlossen:

Forderungsnehmer/-gegenstand

Forderungen 2013

Sportunion: Sektion FulRball 8.000,--
Sektion StockschieRen 700,--
Sektion Tennis 400,--
Sektion Lauf 400,--
Musikverein, fir Aufwandsdeckung bis 3.500,--
Kulturverein Gotzendorf, fir Abgangsdeckung bis 1.000,--
Seniorenbund Oepping 500,--
Pfarrbiicherei Oepping 400,--
Geburt eines Kindes 50,--/Kind

Schuleintritt in die VVolksschule

50,--/Schulanfanger

Teilnahme an Schulveranstaltungen

16,--/Schiler u. Veranstaltung

Unterstitzung flr Studenten:
Voraussetzung: HWS in Oepping

50 % der Kosten flir Semestertickets
fur offentliche Verkehrsmittel am
Studienort, sofern dort keine
Ermaligung gewahrt wird

Energiesparende MaRRnahmen und
Niedrigenergiehausneubau bis NEZ 45 kWh
(gem. Beschl.v.28.04.2011)

10 % der Landesférderung max. 200,--
/Objekt bei
max. Jahresfordertopf v. 2.000,--

Garagenzufahrt

200,--/gem. Beschl. v. 30.8.2001

Gewerbeftrderungen bei Schaffung neuer Arbeitsplétze

50 % der Kommunalabgabe der ersten

infolge Betriebsgriindung oder -ansiedlung 3 Jahre
Private Trinkwasseranlagen ohne Anschlussmdglichkeit o

an o6ffentl. Wasserversorgung 10 % der Kosten
Bienenzucht 2,--/Volk

Tierzucht

2,--/Erstbelegung

Die Forderungen fur Tierzucht, Bienenzucht, Garagenzufahrten, Energiesparende MaRnahmen, Teilnahme an
Schulveranstaltungen, Volksschuleintritt und Geburt eines Kindes werden in Form von Einkaufsgutscheinen,
einzultsen bei den ortlichen Gewerbebetrieben, als Gegensteuerung zum Kaufkraftabfluss gegeben.

%+ Steuern und Gebuihren 2013:

Aufgrund einer aufsichtsbehordlichen  Weisung

sind  Anschlussgebiihren,

Wasserbezugs-

und

Kanalbenitzungsgebiihren entsprechend der Indexsteigerung gegeniber dem Vorjahr anzuheben. Die
Berechnungen ergeben allerdings beim Wasserzins keine Notwendigkeit fur die Anhebung. Die Gebihren

incl. 10 % Mwst.:

Wasserzins:

1,35 €/m? unverandert gegentiber 2012 !!

Kanalgebdhr: 3,20 €/m? (Erhohung 0,10 €)

Die Grundgebiihren bleiben unverdndert:  Wasser 45,00 €

Kanal 90,00 €

Wasseranschlussgebdhr: 13,43 €/m? der Bemessungsgrundlage, mind. € 2.014,50

fur unbebaute Grundstiicke 825,00 €

22,40/m? der Bemessungsgrundlage, mind. € 3.360,--
fur unbebaute Grundstiicke 1.320,00 €

Kanalanschlussgebuihr:
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Hundeabgabe: € 20,-- je Hund (auch fur Wachhunde) (Erhohung 5,00 €)

Leichenhallengebiihr: € 38,50 je Leiche,
€ 19,25 fir Leichen unter 15 Jahren

Ob die Abfallabfuhrgebiihren steigen, wird erst in der Bezirksabfallverbandsversammlung am 15. November
2012 entschieden und kann erst in der Gemeinderatssitzung am 20. Dezember 2012 umgesetzt werden.

Alle tbrigen Gebiihren- und Abgabentarife bleiben unveréndert.

+» Nachtragsvoranschlag 2012:
Die Budgetentwicklung bringt auch 2012 wieder ein ginstiges Ergebnis. Die Einnahmen und Ausgaben des
ordentlichen Haushaltes stiegen um € 233.700,--. Der mit € 2,755.700,-- ausgeglichene ord. Haushalt wurde
daher genehmigt.

Das aullerordentliche Budget wurde mit Einnahmen von € 600.600,-- und Ausgaben von € 640.600,-- bei
einem Abgang von 40.000,-- (Bedeckung durch BZ-Mittel 2013 fuir neues KLFA der FF Oepping) genehmigt.

++ Termine fiir Gemeinderatssitzungen 2013:
Der bisher ubliche Sitzungstag wurde von Donnerstag auf Mittwoch geéndert:

Mittwoch, 27. Februar 2013, 19:30 Uhr
Mittwoch, 24. April 2013, 20:00 Uhr
Mittwoch, 26. Juni 2013, 20:00 Uhr
Mittwoch, 4. September 2013, 20:00 Uhr
Mittwoch, 23. Oktober 2013, 19:30 Uhr
Mittwoch, 18. Dezember 2013, 19:30 Uhr

Die nachste Sitzung des Gemeinderates findet am Donnerstag, 20. Dezember 2012, 19:30 Uhr im
Sitzungssaal der Gemeinde statt. Ungefahr eine Woche vor einer Gemeinderatssitzung werden die
Tagesordnungspunkte an der Amtstafel und im Internet unter www.oepping.at kundgemacht.

Genehmigte Protokolle von Gemeinderatssitzungen kdnnen Sie auf unserer Homepage www.oepping.at; Link:
Gemeinde & Politik = Politik nachlesen.

Datenschutz:

In den letzten Wochen war in den Medien zu lesen, dass ein Burgermeister (Pfarrer, Bank und Verein)
angeklagt wurde, weil er (sie) gegen das Datenschutzgesetz verstof3en hat, weil er Jubilaren gratulierte und dies
in den Medien verdffentlichte.

Dies machen aber alle Gemeinden und hier wird mit dem Datenschutz schon arg (ber das Ziel geschossen. Wir
in Oepping sehen, dass die Birger erfreut sind, wenn ihnen gratuliert wird. Wir werden dies auch weiterhin so
machen.

Allerdings missen wir uns absichern und die Zustimmung der Jubilare einholen, insbesondere betreffend die
Veroffentlichung in den Medien (Tips, Rundschau, Gemeindezeitung) und von Fotos in den Schaukésten.
Wenn das jemand nicht will, wird das auf alle Falle registriert.

Auch Meldungen tber Geburten werden nicht mehr automatisch an die Zeitungen weitergegeben, da hier eine
Zustimmung nicht eingeholt werden kann. Eltern kénnen die Ankunft ihres Sprosslings selbst melden oder der
Gemeinde die Zustimmung zur Veroffentlichung geben.

In allen Gbrigen Belangen wird die Gemeinde auch weiterhin sensibel mit den persénlichen Daten der Blrger
umgehen.
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Tag der Alteren - Riickblick:

Ungefahr 70 Birgerinnen tber 70 Jahren folgten der Einladung der Gemeinde/Pfarre Oepping zum Tag der
Alteren. Zuerst feierten die Mitbirgerinnen in der Pfarrkirche einen gemeinsamen Festgottesdienst, welcher
vom Oeppinger Rhythmuschor gestaltet wurde. AnschlieBend verbrachten die betagten Oeppingerinnen bei
Speis und Trank und einer sehr stimmungsvollen Unterhaltung einen gemditlichen Vormittag im Gasthaus
Haidvogel.

Bedanken mdchten sich Gemeinde und Pfarre nochmals aufs Herzlichste bei allen Mitwirkenden fir die
gelungenen Auftritte. Sie haben dazu beigetragen, dass fur die betagten Mitburgerinnen dieser Vormittag in
schdner Erinnerung bleibt.

Inbetriebnahme einer Photovoltaikanlage:

Fir die Gemeinde Oepping ist die Sonne aufgegangen — Oepping setzt auf Energie aus der Sonne!

Der Gemeinderat der Gemeinde Oepping hat sich in der Sitzung am 28. Juni 2012 flr die Errichtung der mit
OMAG-Vertrag vom 30.12.2011 genehmigten 19,92 kWpeak-Photovoltaikanlage bei der ehem. Kliranlage
Oepping ausgesprochen.

Der Auftrag fur die Errichtung der Photovoltaikanlage ging an die Firma RedZac Gabriel GmbH in
Ulrichsberg. Seit 05. Oktober 2012 l&uft die Anlage nun in Oepping und erzeugt taglich glnstigen
Sonnenstrom, der in das 6ffentliche Stromnetz eingespeist wird. Pro kw/h erhélt die Gemeinde 27,65 Eurocent.
Die ca. 37.000 € teure Anlage wird sich schon in 6 — 8 Jahren rechnen.

Bgm. Wilhelm Peinbauer, GV Johannes
Haselgruber, Fa. Red Zac Gabriel
Ulrichsberg — Herr Gabriel Manfred, GV
Willibald Péschl, Hermann Anreiter und AL
Giinther Hofer freuen sich (ber die
Stromgewinnung in Oepping.
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Ortliches Entwicklungskonzept Nr. 1; Anderung 1.7

Flichenwidmungsplan Nr. 3; Anderung 3.23;
Aufforderung zur Bekanntgabe von Planungsinteressen - Blrgerbeteiligungsverfahren:

KUNDMACHUNG

(Burgerbeteiligungsverfahren)

Die Gemeinde Oepping beabsichtigt das Ortliche Entwicklungskonzept Nr. 1 und den rechtskraftigen
Flachenwidmungsplan Nr. 3 im Bereich des Ortes Unterfischbach zu &ndern (OEK-Anderung Nr. 1,7 u. FIwPI.-
Anderung Nr. 3,23).

Die Anderung betrifft die Umwidmung des siidlichen Teiles des Grundstiickes Nr. 1959/2, KG. Gotzendorf
(Bauland/Dorfgebiet), im Ausmal von ca. 450 m? und des sudlich daran anschlielenden Grundstiickes Nr.
1959/1, KG Gotzendorf (Grinland), im Ausmall von 556 m? des Besitzers Gerhard Berger, 4151 Oepping,
Unterfischbach 12, in ,,Bauland/MB - eingeschranktes gemischtes Baugebiet unter Ausschluss
betriebsfremder Wohnnutzung* zum Zwecke der Bebauung, insbesondere zum Zwecke der Errichtung einer
Kfz-Servicestation.

GemaR § 33 Abs. 2 0O0. Raumordnungsgesetz 1994, LGBI. 114/1993, i.d.g.F., wird dies durch vierwdchigen
Anschlag mit der Aufforderung kundgemacht, dass jeder, der ein berechtigtes Interesse glaubhaft macht, bis 27.
November 2012 seine Planungsinteressen, Anregungen oder Einwénde dem Gemeindeamt schriftlich bekannt
geben kann.

Die Entwiirfe konnen wahrend der Amtsstunden beim Gemeindeamt eingesehen werden.

Bushaltestellen - Traurige Zustande:

Es muss leider laufend festgestellt werden, dass in der Gemeinde Oepping im Bereich von Bushaltstellen
grobere Verunreinigungen durch Restmill, zerbrochene Flaschen und dgl. bzw. Zerstérungen (Zertrimmern
von Lampen,...) vorzufinden sind.

Es ergeht seitens der Gemeinde der Aufruf an die riicksichtslosen oder offenbar unbelehrbaren Personen im
Sinne eines sauberen Ortsbildes, derartige Verunreinigungen oder Beschadigungen zu unterlassen! Bitte die
vorhandenen Abfallkérbe benditzen!

Die Gemeinde sorgt unter anderem fir eine laufende S&uberung des Haltestellenbereiches und die Entleerung
der vorhandenen Abfallkérbe. Diese Bemiihungen sollten keinesfalls zunichte gemacht werden, denn letztlich
tragen ohnehin wir alle die Kosten dafir!

Beschadigungen von o6ffentlichen Einrichtungen (zB. Wartehitten) werden in jedem Falle zur Anzeige gebracht
und es ist mit empfindlichen Strafen zu rechnen.

Energiespargemeinde:

7
&

/‘

Sehr geehrte Gemeindebdrger!

Heuer findet die Aktion ,,Energiespargemeinde” zur Erreichung der Klimaschutzziele vom % ‘ A
Bundesministerium fiir Wirtschaft, Familie und Jugend, Land OO, Energie AG OO statt. il

Ziel: bei Wohnungen, Wohnhausern, landwirtschaftlichen Betrieben, gewerblichen Betrieben, meindes
offentlichen Gebduden wird die eigene Energiesituation online von den Gemeindeblrgern memy\

eingegeben, und die Einsparmdglichkeiten aufgezeigt.

Einstieg kostenlos: http://www.energiespargemeinde.at. Fir Fragen zur Eingabe ist unseréﬁréiératungsstelle
unter Telefon 07617 20 90 59 erreichbar.
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Schneeraumung: 3 A

GemaR § 93 Abs. (1) StVO haben die Eigentiimer von Liegenschaften in Ortsgebieten (ausgenommen von . %

unverbauten land- und forstwirtschaftlichen Liegenschaften) daftr zu sorgen, dass die entlang der Liegenschaft
in einer Entfernung von nicht mehr als 3 m vorhandenen, dem 6ffentlichen Verkehr dienenden Gehsteige und
Gehwegen einschlieRlich der in ihrem Zuge befindlichen Stiegenanlagen entlang der ganzen Liegenschaft in -
der Zeit von 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr von Schnee und Verunreinigungen gesaubert, sowie bei Schnee und
Glatteis bestreut sind. Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so ist der StraBenrand in der Breite von 1 m
zu sdubern und zu streuen. Die fallweise Gehsteigraumung durch die Gemeinde befreit jedoch die Eigentiimer
nicht von ihren Anrainerpflichten geméaR 8 93 StVO. Die Verpflichtung des Liegenschaftseigentiimers nach 8§
93 Abs. (1) StVO erstreckt sich auch auf den durch einen Schneepflug auf den Gehsteig verbrachten Schnee.

Weitere wichtige Hinweise: Bei der Durchfilhrung des Winterdienstes kommt es immer wieder zu
Behinderungen wegen abgestellter Fahrzeuge auf den StraBen und Gehsteigen. Es ergeht daher das hofliche
Ersuchen an die Fahrzeugbesitzer, ihre Fahrzeuge auf eigenem Grund zu parken. Es wird darauf aufmerksam
gemacht, dass gemaR § 24 Abs. (3) d) StVO das Parken auf Fahrbahnen mit Gegenverkehr, wenn nicht
mindestens zwei Fahrstreifen fir den flieBenden Verkehr frei bleiben, verboten ist. Weiters wird darauf
hingewiesen, den Schnee von Haus- und Garagenzufahrten nicht auf die Fahrbahn zu verbringen, sondern auf
eigenem Grund zu lagern. Gemall § 93 Abs. (6) StVO ist zum Ablagern von Schnee und H&usern oder
Grundstiicken auf die StraBe eine Bewilligung der Behorde erforderlich. Uberdies wird darauf hingewiesen,
dass der vom Schneepflug gerdumte Schnee vor Garagenzufahrten auf keinen Fall wieder auf die Strale
geworfen werden darf. Manche Objektbesitzer schaufeln von ihren privaten Wegen u. (Park-)Platzen den
dortigen Schnee auf die vorbeifiihrende StraBe. Das bewilligungslose Ablagern von Schnee auf 6ffentlichem
Gut stellt einen Verwaltungsstraftatbestand dar. Ist dieses rechtswidrige Handeln sodann ursachlich flr einen
Schadenseintritt, z.B. Unfall, so kann der Geschédigte hier sogar unmittelbar gegenuber dem Betreffenden, der
den Schnee auf 6ffentlichem Gut abgelagert hat, zivilrechtlich vorgehen. Diese gesetzliche Regelung ersuchen
wir zu beachten.

Umstellung Grundbuch auf elektronische Haltung:

GemaR Grundbuchsumstellungsgesetz wird das Grundbuch von der analogen auf die elektronische Haltung und
Fuhrung umgestellt. Dies erfolgte mit Stichtag 7. Mai 2012. Auf die Dauer von 6 Monaten, demnach bis 6.
November 2012, werden bei Ausfertigungen und Grundbuchsabfragen mit dem elektronischen Inhalt der
Einlage auch die urspriingliche und nun Ubertragene Fassung wiedergegeben. Eine Erhdhung der hierfur
anfallenden Gebuhren und Abgaben fiir den zweifachen Inhalt tritt dadurch nicht auf.

Dies dient der Kontrolle, ob alle Ubertragungen fehlerfrei von der bisherigen Grundstiickdatenbank in die neue
Grundbuchsdatenbank erfolgt ist. Die im Grundbuch eingetragenen Eigentimer und Buchberechtigten
werden vom Gesetzgeber aufgefordert, die Ausziige auf Ubereinstimmung zu tberprifen und sich im
Bedarfsfall an das zustédndige Grundbuchsgericht zu wenden.

Besinnlicher Advent auf Schloss Gotzendorf - 08.12.2012:

Traditionell gibt es wieder den besinnlichen Advent auf Schloss Gotzendorf. Die Arnreiter Blaser beginnen um
19:30 Uhr auf den Arkaden des Schlosses mit stimmungsvollen Weihnachtsliedern. Die Miutterrunde
Gotzendorf ladt die Besucher ein, im Schlosshof zu verweilen. Sie verkaufen vor und nach dem Konzert
Getranke, Kuchen, Brote...

Ab 20:00 Uhr singen die Chor-reichen-sieben aus St. Peter, Weihnachtslieder die nicht
ganz so bekannt und geldufig sind, aber ,,unter die Haut* gehen. Gotzendorfer Jugendliche
werden auf verschiedenen Instrumenten ihre Stiicke darbieten. Daniela Jungreuthmayr
(Radiosprecherin) wird mit Texten und sensationellem Vortrag durchs Programm begleiten
AnschlieBend gibt es die Moglichkeit in den Rdumlichkeiten des Schlosses zum
gemditlichem Beisammensein. Der Kulturverein Gotzendorf freut sich auf Ihren Besuch.
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Dass es so etwas in der heutigen Zeit noch gibt, grenzt an Wahnsinn: £ 2
Im Buchetwald wurden am 19. Oktober 2012 zwischen 16:00 u. 18:00/Uh
3 Millsacke voll mit unverbrauchten Lebensmitteln (Fleisch, Wurste, |
Speiseeis, Tiefkiihlgemdiise, SuRigkeiten, usw.) sowie eine Schlange und
Ratten abgelegt (siehe Bilder nebenan). ~

Offenbar ist Jemandem der Schlangen halt, die TiekahItruhe eingegangen ‘

Auch im Sommer wurden im Geil3leitenwald 3 volle Mullsécke abgelegt.
Maoglicherweise kommt der wilde Millablagerer aus einer anderen Gemeinde.
Solche Mullsacke wurden namlich auch in Harrau gesichtet. Die Gemeinde
bittet um zweckdienliche Hinweise!

Das ist keine Vernaderung sondern Zivilcourage!

Komponierte Tagesmiitter/-vater- & Helfer/innen-Ausbildung 2013 :

Mit einer Ausbildung zu zwei Berufen: Tagesmutter/-vater & Helfer/in in O06. Kinderbetreuungs-
einrichtungen. OO Familienbund startet ersten kombinierten Lehrgang im Friihjahr 2013!

Nach dem erfolgreichen ersten Durchgang der Tageselternausbildung bietet der OO Familienbund auch im
néchsten Jahr ab 8. Marz 2013 wieder einen padagogischen Lehrgang an. Diesmal sogar einen kombinierten,
mit dem die Absolvent/innen anschlieBend in 2 Berufen arbeiten kdnnen: als Tagesmutter/-vater und als
Helfer/in in einem Kindergarten, einer Krabbelstube oder einem Hort. ,,Unsere Zweifach-Ausbildung hat den
grolRen Vorteil, dass man mit einem Lehrgang zwei Berufsabschliisse erhalt. Man kann also anschlielend in
unterschiedlichen Berufen gleichzeitig tatig sein bzw. einfach - ohne zusétzliche Weiterbildungen - zwischen
den Jobs wechseln®, hebt Familienbund-Landesobmann LAbg. Mag. Thomas Stelzer positiv hervor.

Der kombinierte praxisorientierte Lehrgang richtet sich an Frauen und Ménner ab 18 Jahren, die Freude an der
Arbeit mit Kindern haben, kommunikativ sind und an einer abwechslungsreichen, erfiillenden und
verantwortungsvollen Tatigkeit interessiert sind. Wer anschlielend als Tagesmutter/-vater tatig sein mdchte,
sollte noch lber kindgerechte Raumlichkeiten verfugen.

Die viermonatige Ausbildung, die im Familienbundzentrum Linz-Kleinminchen stattfindet, dauert von 8. Mérz
bis 28. Juni 2013 und umfasst insgesamt 172 Unterrichtseinheiten (UE). Im theoretischen Teil (132 UE) wird
man unter anderem auf die Aufgaben in den Bereichen Kinderbetreuung, Erziehung und Bildung einschlief3lich
der Ersten Hilfe vorbereitet. Wahrend eines zweigeteilten Praktikums (40 UE) bei einer aktiven Tagesmutter
sowie in einer Kinderbetreuungseinrichtung lernt die Teilnehmer/innen den kinftigen Arbeitsalltag naher
kennen und kénnen dort schon erste praktische Erfahrungen sammeln. Ausgebildete Tagesmiitter/-véter haben
eine gute Jobaussicht in diesem Beruf beim OO Familienbund.

Anmeldung und weitere Infos unter 0732/60 30 60 11,
Geblihr: 670,- Euro fir Familienbund-Mitglieder, 690,- Euro fur Nicht-Mitglieder
tageseltern@ooe.familienbund.at oder www.ooe.familienbund.at

Neugriindung einer Miitterrunde:

Es findet ein unverbindlicher Informationsabend beziliglich Neugriindung einer Mitterrunde am
Mittwoch, 21. November 2012 um 20:00 Uhr im Gasthaus Haidvogel
statt. Interessierte Mitter sind sehr herzlich eingeladen!
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Befreiung Okostrompauschale:

Allen Beziehern des Zuschusses zu den Fernsprechentgelten steht seit 1. Juli 2012
(Inkrafttreten des neuen Okostromgesetzes) eine Befreiung von der Entrichtung
der sogenannten Okostrompauschale sowie von der Bezahlung des 20,00 Euro
ibersteigenden Teils des Okostromforderbeitrags zu.

Voraussetzung fiir die Befreiung:
v' Der Bezug des Zuschusses zu den Fernsprechentgelten

v" Es muss sich bei dem Wohnsitz, fiir den die Befreiung beantragt wird, um den Hauptwohnsitz handeln und
v die Stromrechnung muss auf den Namen des Antragstellers ausgestellt sein.

Die Formulare werden von der GIS direkt an die Birger, die oben genannten Befreiungen unterliegen, zuge-
sendet. Gerne kdnnen Sie mit diesem Formular zum Gemeindeamt kommen - wir helfen Ihnen beim Ausfllen!

Meine Gemeinde sorgt dafiir, dass ich mich immer sicher fithlen kann!

Sicherheit und soziale Geborgenheit tragen wesentlich zum Wohlbefinden '
der Bevolkerung in ihrem Lebensraum bei. 4.500 Freiwillige Feuerwehren
mit 340.000 Mitgliedern sorgen fir Sicherheit und kdénnen im Fall von' / 5 /
Brand- oder Naturkatastrophen das Schlimmste verhindern. Weitere:. o
60.000 Freiwillige sind bei den Rettungsdiensten tatig. Unterstutzt und“\ \_,.. Povoeses. x
ausgerustet werden die  Feuerwehren von den Gemeinden. * 2
Berufsfeuerwehren wéaren vor allem in den landlichen Gebieten schlichtmys ® i -

unfinanzierbar. Fiir die Gemeinden ist die Unterstiitzung und Ausriistung =" - V1¢ine Gema:d; Sfrgf QAT
der Feuerwehren, aber auch der Rettungsdienste keine lastige finanzielle - = _.ft - \ J ‘.A
Verpflichtung, sondern eine Selbstverstandlichkeit im Interesse der '~ ,‘_'—'-» \
Sicherheit und Geborgenheit der Bevdlkerung. GroRRe Waldbrande wie €S _dass ich mich sicher fiihlen kann 5*-“‘”‘;
sie immer wieder in Griechenland oder den USA gibt, waren bei uns
schlicht nicht moéglich. Fir den gesamten griechischen Staat sind nur 7.000
hauptberufliche Feuerwehrleute tatig, ein Freiwilligensystem gibt es dort
nicht.

Gerade im Katastrophenfall ist die rasche Hilfe vor Ort von entscheidender
— und mitunter lebenswichtiger — Bedeutung, daher ist die flachen-
deckende Ausristung der freiwilligen Blaulichtorganisationen mit der notlgen Infrastruktur von besonderer
Wichtigkeit. Jahrliche Ausgaben der Gemeinden in der Hohe von rund 290 Millionen Euro fir das
Feuerwehrwesen, 43 Millionen fiir Rettungs- und Warndienste, 25 Millionen fur den Katastrophendienst und 20
Millionen fir die értliche Sicherheitspolizei verdeutlichen den groRen Stellenwert, den dieser Bereich auch in
der Budgetplanung einnimmt.

In der kommunalen Mitverantwortung sind aber auch die Errichtung von Gehsteigen, Radwegen und die
Kennzeichnung von Schutzwegen wichtige Malinahmen fiir die Sicherheit im Stralenverkehr. Die Gemeinden
treffen umfangreiche Vorkehrungen, um speziell im Ortsgebiet Unfalle weitestgehend zu vermeiden. Eine
weitere MaRnahme zu diesem Zweck ist auch die Uberwachung des StraRenverkehrs, denn zu oft wird im
Ortsgebiet speziell die Geschwindigkeitsbeschrdnkung missachtet. Die Gemeinden kiimmern sich daher im
Rahmen der ortlichen Sicherheitspolizei auch um die nétige Uberwachung. Geschwindigkeitsmessungen sind
zwar nicht immer beliebt, aber sind und bleiben der wirksamste Schutz vor Rasern.

Auch im vorbeugenden Katastrophenschutz leisten die heimischen Gemeinden wichtige Arbeit. Osterreich hat
hier eine besondere Tradition des vorbeugenden Schutzes, etwa in der Wildbach- und Lawinenverbauung, wo
die Gemeinden meist den Lowenanteil ausfinanzieren. Negativbeispiele aus andern Léndern bestérken uns,
diese wichtige Arbeit zum Schutz der Bevolkerung nicht nur weiterzuftihren, sondern zu intensivieren. Nicht
zuletzt ist im Falle einer Katastrophe der Burgermeister auch die erste und wichtigste Entscheidungs- und
Organisationsinstanz.
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Denk KLObal schiitz den Kanal:

1 ™

Erhebliche Mehrkosten

durch missbrauchliche “Ic“T-
Abfallentsorgung Uber
SCHWIMMER!

das Kanalnetz - das WC
ist kein Mistkibel!

Babywindeln, Feuchttiicher,
Tierkadaver, Essensreste, ...
—der Kanal wird oft miss-

brauchlich zur vermeintlich

,»billigen und einfachen Abfall- 2 <,‘¢‘Q
entsorgung“ verwendet. :
Das kann schwerwiegende '
Folgen nach sich ziehen ‘ g

und verursacht Mehrkosten

in Millionenhdhe!

Mehrkosten, die sich direkt

auf die Kanalbenutzungs- L
geblhren auswirken.

Dabei hat es jeder selbst in

der Hand, dass die Kosten nicht

weiter steigen: Hygieneartikel wie

Tampons oder Windeln, die Kanal-
pumpwerke und Maschinen auf den
Klaranlagen schwer beschadigen

kénnen, sind Uber den Restmill

zu entsorgen. Dies gilt selbstverstandlich
auch fur Katzenstreu und andere Feststoffe.
Ole, die Abfliisse und Kanéle verstopfen,
finden im ,,0li“ Platz.

Die Initiative ,,Denk KLObal, schiitz’ den Kanal!“ klart iiber Spar-Tipps auf: www.klobal.at

Diese Stoffe gehbren nicht insWC:

Hygieneartikel: Stor- und Zehrstoffe:

» Binden/Tampons/Windeln * Farban/Lacke

* Wattestabchen * Zement/Mortel/ Bauschutt
* Slipeinlagen * Mineraldle

* Praservative * S3uren und Laugen

» Pflaster ¢ Chemikalien

Speisereste:

* Essensreste

» Speiseole, Frittierfatt

* Verdorbene Lebensmittel

Kosmetikartikel:
» Kosmetik-, Feuchttucher

Textilien

* Strumpfhosen
* Unterwasche
* Schuhe etc.

OB &

”

»
Wasser ¥ (AND
OBEROSTERREICH

Folge 5/November 2012

* Akkus/Batterien
* Losungsmittel
* Wasch- & Reinigungsmittel

Giftstoffe:

* Medikamente

* Pflanzenschutzmittel
* Pestizide

* Desinfektionsmittel
* Abflussreiniger

Infos auf www.klobal.at

b

)

Scharfe Gegenstinde:
* Rasierklingen
* Spritzen

Sonstiges:

* Katzenstrau

» Zigarettenkippen

* Flascherverschlisse
* Kleintiermist

» Tierkadaver

Eine Initiative des Umweltressorts des Landes Oberosterreich
in Zusammenarbeit mit 4 WDL GmbH und

J H
T NG E .
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Achtung! Erhaltungsarbeiten Miihlkreisbahn - Schienenersatzverkehr:

Anrainerinnen-Information  oktober 2012
Erhaltungsarbeiten Muhlkreisbahn

Sehr geehrte Anrainerlnnen,

die OBB-Infrastruktur AG gewahrleistet die Leistungsfahigkeit und Sicherheit der
Eisenbahnanlagen im OBB-Netz. Dazu fiihren wir auf der Mihlkreisbahn zwischen
Linz Urfahr und Aigen-Schlag| Erhaltungsarbeiten im Gleisbereich durch.

Die MaBnahmen dauemn
von 29. Oktober bis 14. November 2012.

Unser Ziel ist es, die Arbeiten kurz und effizient zu gestalten. Zwischen Linz Urfahr
und Puchenau West kommen GroBbaumaschinen zum Einsatz, hier wird teilweise
auch in den Nachtstunden gearbeitet. Es ist erforderlich folgende Bahniibergénge zu
sperren:

<+ Puchenau: Eisenbahnkreuzung Gartenstadtstralle,

von 5. November, 8:00 Uhr bis 9. November 2012, 16:30 Uhr
< Linz Urfahr: Eisenbahnkreuzung Obere Donaustrale,

von 5. November, 8:00 Uhr bis 9. November 2012, 16:30 Uhr.

Nahere Informationen zu dem Bauvorhaben erhalten Sie von Dietmar Stiitz, Mitarbei-
ter der OBB-Infrastruktur AG, unter der Nummer 0664/8497812 (Mo — Do 8:00 — 16:00
Uhr, Fr 8:00 — 14:00 Uhr). Bitte nehmen Sie diese Nummer nur fiir Fragen zu diesem
Bauvorhaben in Anspruch.

Fahrplanauskiinfte erhalten Sie unter der Telefonnummer 05-1717 sowie unter
www.oebb.at.

Von 5. November bis 9. November 2012 ist zwischen Linz Urfahr und Aigen-Schlagl
Schienenersatzverkehr eingerichtet. Bitte beachten Sie gednderte Kundenwege und
die Aushange vor Ort. Details dazu finden Sie zeitgerecht in lhrer Verkehrsstation. Wir
sind bemiiht, Beeintrachtigungen so gering wie méglich zu halten. Leider kénnen wir
Larm- und Staubbelastungen nicht ganzlich vermeiden.

2BB
Wir bauen flir Sie — fir eine moderne, umweltfreundliche Bahn O
INFRA
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Energiesparlampen nicht zum Restmiill:

Sie enthalten — ebenso wie Leuchtstoffrohren — geringe Mengen an Quecksilber, aber auch andere,
wiederverwertbare, wertvolle Rohstoffe. Nur wenn sie entsprechend entsorgt werden, kénnen diese auch
genutzt werden. Wenn Sie eine neue Energiesparlampe kaufen, muss der Handel Ihre alte Lampe
zuricknehmen. Andernfalls bringen Sie bitte ausgediente Energiesparlampen ins ASZ.

Energiesparlampen sind generell robust und gehen viel seltener zu Bruch als Gluhbirnen. Passiert es trotzdem,
bitte die Scherben nicht saugen oder mit bloBen Handen beriihren sondern zusammen zu kehren und in einen
verschlieRbaren Behélter zu geben, sowie den Raum gut durchliften. Auch zerbrochene Energiesparlampen

gehdéren nicht in den Restmill.

Eine neue Marken-Energiesparlampe enthalt rund zwei Milligramm Quecksilber. Zum Vergleich: Bei einem
Quecksilber-Fieberthermometer sind es 1000 Milligramm. Bei Betrieb, Aufbewahrung und Austausch gibt eine

Energiesparlampe kein Quecksilber ab.

Oeppinger-Skibasar:

p

Alle, die guinstige Verkaufs- und Kaufmaoglichkeiten fur Wintersportartikel suchen, sind
beim Oeppinger Wintersportbasar im Turnsaal der VVolksschule Oepping genau richtig.
Fir die Beratung stehen professionelle Sportartikel-Verkaufer zur Verfligung.

Verkauft werden alle mdglichen Wintersportartikel, die sich in einem brauchbaren

Zustand befinden.

Termine:
30.11.2012

01.12.2012 Wo: Turnsaal VS Oepping

02.12.2012

4

Tag der offenen Tiir
Bioschule Schlagl:

Mitviel Schwung ...

oS -t R ey

BLWS.

/= BIOSCHULE *

SCHLAGL

Hol' dir deine gratis Freestyle-Frisbeescheibe ™~
beim Tag der offenen Tir!

- = OSTERREICHS 1. BIOSCHULE
I Sy A-4160 Schlagl, Schaubergstrage 2, Tel: 07281/62374, Fax 07281/6237-20
email: info@bloschule at, www.bloschule.at

Tag der offenen Tiir an der
Technischen FS Haslach:

TECHNISCHE
FACHSCHULE;

et FASLACH
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Auszug aus dem VA-Kalender 2012:
November 2012 Donnerstag 2012

Mi. Zukunftswerkstatt — Stammtisch des Kulturvereins Sa. Krippenerdffnung mit Punsch und Keksen
07.11. Gasthaus Hofer — Gotzendorf 01.12. Ortsplatz Gotzendorf
20:00 Uhr V: Kulturverein Gotzendorf abends V: Kulturverein Gotzendorf/Pfarrsprengel
Sa-So Blasertage Fr. BuRfeier im Advent
10'11 _'11 11 in Lembach 07.12. Pfarrkirche Oepping

TV Bezirksblasmusikverband 19:30 Uhr V: Pfarre Oepping
Sa. Ball der FF Gotzendorf Sa. Besinnlicher Advent
17.11. Gasthaus Haidvogel — Saal 08.12. auf Schloss Gotzendorf
20:00 Uhr V: Freiwillige Feuerwehr Gotzendorf 19:30 Uhr V: Kulturverein Gotzendorf
Fr. Sparvereinsauszahlung Sa. Weihnachtsmarkt
23.11. Gasthaus Grill 15.12. bei Fa. Hofler Bau
19:00 Uhr V: Sparverein Grill 09:00 Uhr V: Kameradschaftsbund Oepping/Wirtschaftsbund
Sa. Sparvereinsauszahlung So. BufRfeier im Advent
24.11. Gasthaus Hammerschmiede 16.12. Schlosskirche Gétzendorf
19:30 Uhr V: Sparverein Hammerschmiede 19:30 Uhr V: Pfarrsprengel Gétzendorf
So. Pfarrcafé Do. Gemeinderatssitzung
25.11. Pfarrheim Oepping 20.12 Sitzungssaal der Gemeinde Oepping
08:15 Uhr V: Obergriinau, Katzing 19:30 Uhr V: Gemeinde Oepping
So. Cécilienmesse Fr. Tanznachmittag
25.11. Pfarrkirche Oepping 21.12. Gasthaus Grill
09:00 Uhr V: Musikkapelle Oepping 14:00 Uhr V: Gasthaus Grill
Mi. Tanznachmittag Mo Mettenblasen + Mettenamt
28.11. Gasthaus Haidvogel 24.12. Pfarrplatz + Pfarrkirche Oepping
14:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel 22:40 Uhr V: Musikkapelle Oepping
Do. Offenes Singen Mo. Kirchl. Jahresrickblick
29.11. Gasthaus Haidvogel 31.12. Schlosskirche Gotzendorf
20:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel 16:30 Uhr V: Pfarrsprengel Gétzendorf

Medieninhaber & Herausgeber:

Gemeindeamt Oepping, Termine fiir den Veranstaltungskalender :
4151 Oepping Kapellenstrale 2, Tel.: 07289/82 35, Fax.: 07289/82 35 —-35

E-mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at, Homepage: www.oepping.ooe.gv.at

Druck: Eigenverlag,
Eir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Wilhelm Peinbauer

. Lo . . Gemeindeamt bekanntzugeben.
Redaktionsschluss fur die nachste Gemeindezeitung:

Donnerstag, 20. Dezember 2012

Alle Personen, die Veranstaltungen von Vereinen/Organisationen
Herausgegeben von: Gemeinde Oepping, im Terminkalender 2013 angekiindigt haben mdéchten, sind
eingeladen, die Veranstaltungstermine ehestmdglich  beim

Richtig Heizen mit Holz:

Schon seit Menschengedenken spendet Holz als Brennstoff WWarme und Behaglichkeit.
Dabei schont Heizen mit Holz bei der richtigen Handhabung auch noch die Umwelt und
Ihre Geldbdrse. Das Lebensministerium gibt auf der Website www.richtigheizen.at Tipps
und Tricks fiir effizientes und sicheres Heizen mit Holz.

Der richtige Brennstoff: Der richtige Brennstoff ist entscheidend fur einen sauberen und

effizienten Verbrennungsvorgang. Wird Holz nur 1 Jahr getrocknet (35 % Wassergehalt) anstatt der
erforderlichen 2-3 Jahre (<20 % Wassergehalt) geht bei der Verbrennung flr die zusatzliche
Wasserverdampfung etwa ein Finftel der im Holz gespeicherten Energie verloren. Der dadurch notwendige
Mehrbedarf an Brennholz bei falscher Betriebsweise oder der Verwendung von zu feuchtem Holz macht aus
dem kostengtinstigen Brennstoff einen teuren Energietrager. Richtig Heizen mit: Trockenem Holz, Pellets oder
Holzbriketts.

Nicht fir den Ofen geeignet sind behandeltes Holz, Einwegkisten und Spanplatten, Holzreste von Baustellen
oder Tischlereien sowie Kartons und Altpapier.

Richtig anheizen: Richtig anheizen heil3t, die bei der Erhitzung von Holz entstehenden Gase durch die heiRRen
Flammen zu fiihren. Dort konnen sie vollstandig verbrennen und durch die Verbrennungshitze entstehen
weitere brennbare Gase.
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Wie man Ofen mit Rauchabzug nach oben richtig anheizt, zeigen die folgenden Schritte:

Grundaufbau: Aufschichten der Holzstiicke mit ausreichend Abstand von 1-3 cm.
Achtung, nie den ganzen Brennraum vollfullen!

Anzundhilfe: Kleine Holzscheiter, Spane und die Anzindhilfe darauflegen.
Als Anziindhilfe konnen z.B. am Markt erhaltliche, in
Wachs getrénkte Holzwollestlicke verwendet werden.
Flussige Brandbeschleuniger sind nicht geeignet!

Oben anzlinden: Alle Luftzugange 6ffnen und die Anzindhilfe entziinden.
Helle hohe Flammen: Nach wenigen Minuten brennen helle, hohe Flammen.
Reduktion der Luftzufuhr: Nach etwa 10-15 Minuten kann die Luftzufuhr etwas reduziert werden. Moderne

Ofen bieten dazu separate primare und sekundire Luftregler. Ist das Feuer gut
angebrannt wird die primare Luftzufuhr abgedreht. Das Feuer erzeugt genug Zug
und bekommt Uber die sekundére Luftzufuhr bis zum Nachlegen nach 45-50
Minuten ausreichend Luft. Py

Grundglut: Wenn nur noch die Grundglut tbrig ist, kann man nachlegen
oder zum Speichern der Warme die Luftzufuhr komplett ! A
reduzieren. Zum Nachlegen die Grundglut gleichméaRig verteilen und eine Lage
Scheitholz vollflachig auflegen. Die hohe Temperatur der Grundglut entziindet
das nachgelegte Holz in wenigen Sekunden.

Diese Anziindmethode eignet sich besonders fir alle Ofen mit Rauchabzug nach oben, wie Kamindfen,
Zimmerofen, offene und geschlossene Kamine, Kachelofen oder Schwedendfen. Weitere Tipps rund ums
Richtige Heizen mit Holz finden Sie auf www.richtigheizen.at.

‘Gesunde v €.
Gemeinde

www.gesundes-oberoest

INFOS AUS DER GESUNDEN GEMEINDE:

erreich.at

Ferienspiel - Ruckblick:

Die Gesunde Gemeinde Oepping beteiligte sich heuer am Oeppinger Ferienspiel. Unter dem Motto ,,Tanz in
die Ferien“ wurde eine Tanzwerkstatt angeboten Unter der Leitung von Frau Grandi Heidemarie
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Der PGA Gesundheitstipp:

Jetzt wird's bunt - So bleiben Sie im Herbst gesund! Der Herbst ist da! Fir uns sichtbar und spurbar
verabschiedet er den Sommer und bereitet dem Winter den Weg. Kalte Luft begrit uns frihmorgens, der
Nebel zieht wieder durchs Land und die Nachte lassen die Tage immer kirzer werden. Farbenfroh und grau,
warm und kalt. Im Wechselspiel der Jahreszeiten ist es besonders wichtig auf seine Gesundheit zu achten!

Unser Rat fiir den Herbst:

Slow Food - Genussvoll und bewusst Essen: Ernahren Sie sich bewusst gesund und vor allem ausgewogen.
Mineralstoffe und Vitamine sollten reichlich in Threm Essen zu finden sein. Ernahrung ist unsere Energiequelle.
Achten Sie darauf, woher Sie Ihre Energie gewinnen.

Schlaf ist die beste Medizin: Horen Sie auf lhre Innere Uhr und auf Ihr individuelles Schlafbedirfnis. Der
tagliche Schlafbedarf bei Erwachsenen betrédgt in der Regel 8 - 10 Stunden. Sollten Sie Probleme mit dem
Einschlafen haben, fihren Sie Abendrituale durch: Atemtechniken, Schéfchenzéhlen oder eine Tasse
Baldriantee kénnen helfen einzuschlafen.

Enspannen Sie sich!: Vermeiden Sie lang andauernden Stress. Machen Sie Pausen wahrend der Arbeit und
fuhren Sie Entspannungsiibungen durch. So halten Sie Ihr Immunsystem aufrecht und sich selbst gesund. Um
Ihr Immunsystem aber auch langfristig zu starken, ist vor allem Bewegung wichtig.

Bewegen Sie sich mit Freude!: Finden Sie Ihre ganz personliche Lieblingsbewegungsart: Was machen Sie
gerne? Wandern, walken, nordic walken, laufen oder joggen? Gar nichts von alle dem? Wie war's dann mit
Radfahren? Richtig gekleidet kann man der Kélte und auch dem Regen trotzen. Und wenn das Wetter gar nicht
mitspielt, ist schwimmen eine tolle Alternative zu jeder Outoor-Aktivitat.

"Der Herbst ist immer unsere schonste Zelt'"

Jahresschwerpunkt 2012 — Arbeit und Gesundheit

Zwolf Tibeter fur die Pause: Viele spiiren es in inrem Job am eigenen

Korper: Dauersitzen ist Gift fiir den Riicken! Als Gegenmittel sind |
regelmaRige Ausgleichsibungen wichtig, um Muskelverspannungen
oder Riickenbeschwerden vorzubeugen.

Die Arbeiterkammer Wien hat zwdélf Gymnastikilbbungen zusammen-
gestellt, die in einer Arbeitspause praktiziert werden konnen. Die
Ubungen lockern einseitige Sitzhaltungen. Kurze Muskelanspannungen
wechseln sich mit Entspannungsphasen ab. Dadurch wird sowohl die
Energieversorgung als auch der Stoffwechsel gefordert. Das gesamte |
Ubungsprogramm dauert ungefahr finf Minuten. \ /

Was Sie beim Uben beachten sollten: ;
« Nehmen Sie sich pro Ubung 10 bis 15 Sekunden lang Zeit. |
e Atmen Sie langsam un_c_j gleichmaRig durch. = |
o Stehen Sie nach jeder Ubung kurz auf, um sich auszuschutteln. |

|~

Die zwo0lf Bildschirm-Tibeter:

Fur Ihre Gesundheit sind Pausen notwendig: Die 12 Bildschirmtibeter helfen Ihnen vorbeugend fit zu bleiben.
Kurze Muskelanspannungen wechseln sich mit Entspannungsphasen ab. Dadurch wird sowohl die
Energieversorgung als auch der Stoffwechsel gefordert.

Die Ubungen wurden von Dr. Martin Donner, Facharzt fir Orthopadie und orthopadische Chirugie, zusammen-
gestellt.
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0% Wasser 3
,00% Kohlenhydrate™,
~aspnde 0,40% Fett
Gemeinde 0,30% Eiweill

Tag des Apfels — 09. November 2012

———
e ——

Apfel - das muss man wissen! — "*An apple a day keeps the doctor away"*

Oberdsterreich im Zentrum des europaischen Apfelanbaugurtels: Das Voralpengebiet und das Alpenvorland
nordlich und stdlich der Alpen bilden die Kernzone des européischen Apfelanbaugurtels. Das Klima unseres Landes
bietet daher die besten Voraussetzungen fir ein hochwertiges Produkt: Das Wechselspiel zwischen warmen Tagen
und kuhlen Néchten im Herbst bringt das sortentypische Aroma des Tafelapfels zur vollen Entfaltung.

Der Apfel - etwas Besseres muss erst erfunden werden! Der Apfel hat viele Vorteile: Der hohe Vitamin- und
Mineralstoffgehalt und seine Fahigkeiten als Durstléscher machen ihn ideal fur eine ""Pause mit Biss'. Im Apfel
sind Kohlehydrate in Form von leichtloslichem Frucht- und Traubenzucker enthalten. Sie steigern somit die
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit, weil sie der Korper sofort aufnimmt und schnell in wertvolle Energie
umwandelt. Der hohe Wassergehalt (85 Prozent) des Apfels ist flir seine durstléschende Eigenschaft verantwortlich.
An Mineralstoffen liefert der Apfel vor allem Kalium und Eisen. Bekannt ist der Apfel fir seinen hohen Vitamin C-
Gehalt. Nicht vergessen darf man Pektine, die als wichtige Ballaststoffe der Verdauung forderlich sind. Ein Apfel ist
als Pausensnack also nicht nur wohlschmeckend und nahrhaft, er ist auch als Zwischenmahlzeit im Biro oder bei
Wanderungen praktisch. Finf Portionen Obst oder Gemise pro Tag empfiehlt die Erndhrungswissenschaft.

Woussten sie, dass ...

> ein Apfel nur 290 kJ (70 kcal) enthalt?

Frucht- und Traubenzucker sofort ins Blut aufgenommen werden und damit einen EnergiestoR verursachen?
ein Apfel 12 Prozent des t&glichen Ballaststoffbedarfes und 13 Prozent des téglichen Kaliumbedarfes abdeckt?
ein Apfel 25 Prozent des téglichen Bedarfes an Vitamin C abdeckt?

die Apfelsaure die Aufnahme von Calcium im Kdrper fordert und das Pektin Giftstoffe des Stoffwechsels
aufnimmt?

>
>
>
>

Frei durchatmen mit dem Apfel aus Oberdosterreich: Dass der Apfel die Hitliste des gesunden Obstes anfhrt, ist
bekannt. Neue Studien gehen den Wirkungen des Apfels auf den Grund und bringen bisher nicht bekannte Aspekte:
Bereits finf Apfel pro Woche vergroRern das Lungenvolumen um bis zu 140 ml, Vitamin C und Vitamin A sind
dafir verantwortlich. Eine aktuelle dsterreichische Studie, durchgefiihrt mit Hilfe von 48 Testpersonen, weist nach,
dass durch das Apfelessen die Risiken von Krebs, Herz- und Kreislauferkrankungen sowie Arteriosklerose gesenkt
werden. Neben den Vitaminen ist es die Gruppe der Flavonoide, die einen Oxidationsschutz gegen diese
Krankheiten ermdglicht.

Bereits der Konsum von 1 Kilogramm Apfeln bewirkt eine deutliche Erhdhung der Stabilitat von Blutbestandteilen
gegen Einflisse der genannten Beschwerden beziehungsweise Krankheiten. Bemerkenswert ist weiters, dass bei 93
Prozent der Testpersonen in Folge des Apfelkonsums der Kolesterinspiegel um bis zu 20 Prozent abgenommen hat.

Apfel gegen Darmkrebs: Viele dieser Pflanzeninhaltsstoffe gehdren zur Gruppe der Antioxidanzien, die auch in
Apfeln in hohem MaR enthalten sind. Sie sollen freie Radikale neutralisieren und damit einer Schadigung von Zellen
und der Erbsubstanz DNA vorbeugen konnen, die in weiterer Folge zur Entstehung von Krebszellen fiihren kdnnte.
Bereits im vergangenen Frihjahr berichtete die britische Fachzeitschrift Thorax, dass Ménner, die fast jeden Tag
einen Apfel aRen, eine deutlich bessere Lungenfunktion hatten als Vergleichspersonen, die diesen Friichten nicht
zusprachen. Friihere Studien hatten auch gezeigt dass gutartige Lungenkrankheiten und Lungenkrebs seltener bei
Menschen auftreten, die haufig harte Friichte - eben Apfel essen.

Jetzt konnte an der US-amerikanischen Cornell Universitdt im Laborversuch nachgewiesen werden, dass ein
Konzentrat aus Apfelextrakt das Zellwachstum von Dickdarm und Leberkrebszellen bremsen kann, berichtet Nature.
Je hoher die Konzentration des Apfelextraktes, desto starker wurde das Wachstum der Krebszellen gehemmt,
berichteten die Forscher. Die beste Wirkung zeigen dabei jene Extrakte, die von ungeschélten Apfeln stammten,
weil diese groBere Mengen antioxidativer Inhaltsstoffe enthielten. Welche der Tausenden Wirksubstanzen des
Apfels fur den Anti-Krebs-Effekt verantwortlich sind und wie diese wirken, ist noch nicht genau bekannt.

Auch in diesem Jahr wird den Gemeindebirgern und Kindern von Oepping am Tag des Apfels ein Grul} der
Gesunden Gemeinde Uberreicht. Am Freitag, den 09. November 2012 werden im Kindergarten, Volksschule,
Gemeindeamt, auf den Bushaltestellen und bei der Raiffeisenbank wieder Apfel zur freien Entnahme bereit
stehen.
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