Amtliche Mitteilung

Zugestellt durch Post.at

QEPPING.

AKTUELL

Informationsblatt der Gemeinde Oepping

Aus dem Gemeinderat:
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Kanalbau: Der Gemeinderat hat die Darlehens-
vertrége fur die Finanzierung der BA 03, 06 und
09 mit der Uni Credit Bank Austria per
31.12.2012 gekundigt und eine Neufinanzierung
dieser Darlehen im Gesamtbetrag von ca. 2,7
Millionen Euro zu ginstigeren Zinskonditionen
far die Restlaufzeit mit der Sparkasse
Muhlviertel West Rohrbach beschlossen.

Ebenfalls mussten fur die bei der BAWAG PSK
aushaftenden Kanalbaudarlehen fir die Bau-
abschnitte 06, 07 und 08 neue Zinskonditionen
angenommen werden.

Rotes Kreuz Rohrbach: Der Gemeinderat hat
dem geé&nderten Finanzierungsplan fur die
Errichtungskosten und den Umbau der Rot-
Kreuz-Bezirksstelle Rohrbach zugestimmt. Die
anteiligen Leistungen der Gemeinde Oepping fur
das bereits abgeschlossene 1,95 Millionen
schwere Bauvorhaben betragen 99.000,00 Euro,
welche zur Génze aus Bedarfszuweisungsmitteln
des Landes OO. getragen werden.

Gebuhrenordnungen:  Mit  Wirkung  v.

22.09.2012 hat der Gemeinderat den Tarif fir
die Beniitzung der Leichenhalle von € 20,00 auf
€ 35,00 (Kinder unter 15 Jahren halber Tarif) +
10 % Ust angehoben. Die Anhebung war
notwendig, weil mit dem seit 1979 unverdndert
hohen Tarif die Betriebskosten bei weitem nicht
mehr gedeckt werden konnten.

Auch die Abfallgebihrenordnung wurde mit
Wirksamkeit 22.09.2012 neu beschlossen und an
die Bestimmungen des OO. Abfallwirtschafts-
gesetzes angepasst. Die Abfallgebihren bleiben

derzeit unverandert.

Aus dem Inhalt:

Aus der GR-Sitzung v. 06.09.2012
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¢ Friedhofserweiterung: In absehbarer Zeit ist eine Erweiterung der Friedhofanlage unumgénglich. Der
Gemeinderat hat die Uberpriifung des an den bestehenden Friedhof angrenzenden Grundstiickes durch die
Bodenpriifstelle des Landes OO. in Auftrag gegeben.

Das Gemeindeteam wiinscht allen einen schonen Herbst,
besonder's den Schiilerinnen und Schiilern fiir das

R kommende Jahr alles Gute und viel Freude §”

% und Erfolg beim Lernen! \@

Die nachste Sitzung des Gemeinderates findet am Donnerstag, 25. Oktober 2012, 19:30 Uhr im Sitzungssaal der Gemeinde statt. Ungeféhr eine Woche
vor einer Gemeinderatssitzung werden die Tagesordnungspunkte an der Amtstafel und im Internet unter www.oepping.at kundgemacht.

Genehmigte Protokolle von Gemeinderatssitzungen kénnen Sie auf unserer Homepage www.oepping.at;
Link: Gemeinde & Politik = Politik nachlesen.

Wasser-/Kanal-/Zahlerablesung:

Sehr geehrte(r) Steuerzahler(in)!

Wir ersuchen Sie, uns auch heuer wieder den Wasserzahlerstand/Kanalzahlerstand
selbst abzulesen und in der Zeit v. Freitag, 21. September 2012 bis spatestens Donnerstag, 27. September
2012 — dem Gemeindeamt bekannt zu geben (Tel. 07289/8235, E-mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at, oder
Homepage www.oepping.at unter News). Wir danken fur lhre Mithilfe!

Ihre Zahlerstandsmeldung wird in der Zeit v. 21.09.2012 — 27.09.2012 erwartet.

Kontrolle hilft unnétige Wassergebiihren zu vermeiden!

Ein unentdecktes Gebrechen an der Hauswasseranlage sowie ein damit verbundener ungewdhnlich hoher
Wasserverbrauch fliihren zu unangenehmen Begleiterscheinungen und zu groRem Arger — erhohte
Wassergebiihren sind die Folge. Um das zu verhindern, gibt die Gemeinde einige Tipps:

Die Ablesung der Wasserzahler erfolgt mittels Selbstablesung jeweils Ende Marz und Ende September eines
jeden Jahres. Die Vorschreibungen des ermittelten Verbrauches erfolgt halbjéhrlich (Félligkeiten: 15. Mai und
15. November). Auf ein Gebrechen an der hauseigenen Wasserleitung und einen damit verbunden
Mehrverbrauch wird man namlich zumeist erst durch die hohe Wassergebiihrenabrechnung aufmerksam bzw.
im Zuge der Erfassung der Ablesedaten durch einen Gemeindebediensteten aufmerksam gemacht. Die
Mehrkosten sind dabei nicht zu unterschatzen.

Ein Tipp der Gemeinde dazu ist die regelmaiige Kontrolle und Aufzeichnung des eigenen Wasserverbrauches
anhand des Zahlerstandes mindestens einmal im Monat. Zum Vergleich ermitteln Sie den
Durchschnittsverbrauch ~ fir ein  Monat anhand des letzten Jahreswasserverbrauches. Die
Vorjahresverbrauchswerte kénnen selbstverstéandlich auch bei der Gemeinde erfragt werden. Fallt ihnen dabei
ein ungewdhnlich hoher Verbrauch auf, wéaren Routinekontrollen unverziglich durchzufihren.

- Erinnerung an einen Mehrverbrauch durch Bautdtigkeit, Garten, Schwimmbad, etc, ... ... ... ...

- Geanderte Gewohnheiten, mehr Mitbewohner, ... ..........

- Undichte WC-Spulungen, tropfende Wasserhdhne, Ventile und Schraubverbindungen, Sicherheitsventil
beim HeilRwasserspeicher etc.

- Sichtkontrolle des Leitungsnetzes: Gibt es irgendwo ungewohnliche Feuchtflecken? — Wasser ist auch
schon oOfter unbemerkt in Schéachte geflossen!

Eine Eigenkontrolle des Hausnetzes ist mdglich: Stellen Sie sédmtliche Wasserentnahmequellen ab.
Kontrollieren Sie dann den Wasserzahler. Es darf sich das Durchlaufrad - ein kleines Zahnrad im Sichtfenster -
Uberhaupt nicht mehr bewegen. Damit ist sichergestellt, dass kein Wasser durch den Zahler flieRt. Eine
regelméliRige Kontrolle des Wasserzahlers hilft Ihnen also unerwartete Kosten zu vermeiden.
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Abwassertipps - Die Toilette ist kein ,,Miillschlucker:

Auf Grund der Haufigkeit von Storfallen in den Kanalpumpwerken finden
Sie nachfolgend als Orientierungshilfe eine Aufzahlung von verschiedenen Problemstoffen, die auf KEINEN
Fall in der Toilette landen durfen:

e Putztlcher e Katzenstreu
e Farben, Chemikalien oder Fette e Hygieneartikel
¢ Nylonstrumpfhosen e Windeln,......

Nur unter Einhaltung dieser Kriterien kann lhr Hausanschluss und die weiterfihrende Kanalisation
funktionsfahig bleiben.

Es wurde festgestellt, dass bei der Biomillabfuhr vermehrt Kunsstoffsacke fir die Entsorgung verwendet
werden. Achtung — bitte den Biomull nur mit den daflir vorgesehenen Biomullsédcken entsorgen — (kostenlos
erhdltlich bei der Gemeinde) - Keine anderen Kunststoffsdcke verwenden, da diese auf der
Kompostieranlage nicht verrotten — Danke.

Bauverhandlung:

Die néchsten Bauverhandlungstermine der Gemeinde Oepping sind:
Donnerstag, 20.09.2012 Donnerstag, 18.10.2012  Donnerstag, 15.11.2012

Bitte holen Sie rechtzeitig vor Beginn der BaumalRnahmen Informationen tber eine eventuelle Bewilligungs-
oder Anzeigepflicht beim Gemeindeamt ein. Auch bei vereinfachten Bauverfahren oder Bauanzeigen sind
Planungsunterlagen bzw. die Planskizzen rechtzeitig dem Gemeindeamt vorzulegen. Nur ganz wenige
BaumafRnahmen sind nicht anzeigepflichtig bzw. bewilligungspflichtig.

Abbuchungsauftrag fiir Gemeindeabgaben:

Die Zahlungsmoral der Oeppinger Gemeindebdlrger ist auf3erst gut. Die meisten Biirger haben langst einen
Abbuchungsauftrag fir Gemeindeabgaben bei ihrer Bank gemacht.

Vorteile:
» Geringere Bankgebuhr fir automatische Buchung

» Belastung Ihres Bankkontos am Félligkeitstag
» Keine Mahnspesen
Sie erhalten weiterhin zeitgerecht vor den Abbuchungsterminen eine schriftliche und genaue Aufstellung der

Vorschreibungen! Wir laden deshalb alle Steuerzahler ein, einen Abbuchungsauftrag fiir Gemeindeabgaben
zu machen!

Tag der Alteren:

Am Sonntag, den 07. Oktober 2012 wird in Oepping wie jedes Jahr der Tag der Alteren gefeiert. Im
Anschluss an den gemeinsamen Gottesdienst findet im Gasthaus Haidvogel ein geselliger Friihschoppen statt.

Alle, die das 70. Lebensjahr vollendet haben, werden dazu herzlichst eingeladen. Die personlichen
Einladungen werden vom Gemeindeamt ausgesandt.



Alles fur die Sicherheit:

Seit heuer wird mit den jahrlich wiederkehrenden Uberpriifungen der 6ffentlichen Einrichtungen der Gemeinde
(Spielplatze, Turnsaal, Schultafeln, Tore und Hebezeuge, Arbeitsmittel, Elektroinstallationen,
Blitzschutzanlagen und die Arbeitsplatze der Bediensteten) die Fa. Z.A.P. Technisches Biro OG, 4160 Aigen
im Muhlkreis betraut.

Dem neuen Unternehmen kann die kompetente, zuverlassige und duerst zufriedenstellende Betreuung auch
der Feuerwehr-Tore in Oepping und Gotzendorf bescheinigt werden.

Zentrum fur Arbeitssicherheit und Priftechnik
Sicherheitsfachkraft

Planungs- und Baukoordination

‘ - A - P Eloktrg- und Bhtzschutzu-l‘)orpru!ungen

Technische Brandschutziiberprifungen
AUSTRIA Uberpriifungen Arbeitsmittel gem. AM-VO

Grundsteuerbefreiung:

Das Gesetz vom 21. Dezember 1967 (ber die zeitliche Befreiung von der Grundsteuer tritt mit Ablauf des 30.
September 2012 auBer Kraft. Es ist jedoch weiter anzuwenden

v auf bereits erteilte Grundsteuerbefreiungen, nicht jedoch auf kiinftige Anderungen des BefreiungsausmaRes
bestehender Grundsteuerbefreiungen, sowie

v’ bei Beendigung der Baufiihrung und Einbringung des Antrages auf Grundsteuerbefreiung vor dessen
Aulerkrafttreten.

Das heil3t, dass bis 30. September 2012 noch Antrége auf zeitliche Grundsteuerbefreiung eingebracht werden
kdnnen. Voraussetzung ist, dass die Baufertigstellung erfolgt ist. Spatere Befreiungen sind nicht mehr méglich.

Feuerbrandbefall.

Die Landwirtschaftskammer Oberdsterreich gibt aufgrund der zunehmenden Feuerbrand-
Infektionen folgende Informationen bekannt:

»  Alle Bekdmpfungsmalinahmen (Ausschnitt und Rodung betroffener Pflanzen) sind
freiwillig.

» Die Feuerbrandverordnung 2004 und der Feuerbranderlass regeln nur mehr
Bekampfungsmalnahmen im Umkreis von Baumschulflachen. Daher ist es eine freiwillige Entscheldung
jedes Grundeigentlimers, ob er die BekampfungsmalRnahmen ergreift.

» Wichtig ist auch, die Grundeigentimer darauf aufmerksam zu machen, dass die Grundnachbarn nicht
verpflichtet sind, Manahmen durchzufihren.

» Das Verbrennen von biogenen Materialien auBerhalb dafur bestimmter Anlagen ist verboten
(Bundesluftreinhaltegesetz). Das Gesetz sieht eine Ausnahme fir von Feuerbrand befallene Materialien
vor, daher bitte unbedingt der Gemeinde melden, bevor groRere Mengen befallenes Material verbrannt
werden.

Jene Grundeigentiimer, die an entsprechenden OPUL-MaBnahmen (zB. Erhaltung von Streuobstbestinden,
usw.) teilnehmen, mussen ebenfalls die Gemeinde und die AMA binnen 10 Tagen informieren. Das
Meldeformular finden Sie unter www.ama.at >Formulare>OPUL.


http://www.ama.at/

Schulbeginn - Info:

Schulbeginner sind auch Verkehrsbeginner! Das Kuratorium fir Verkehrssicherheit
(KFV) fordert erhohte Aufmerksamkeit auf Kinder im Stralenverkehr.

Achtung Schulbus: Vorbeifahrverbot: Bei Schulbussen im Einsatz (orangefarbene
Schilertransporttafel, eingeschaltete Alarmblinkanlage und Warnleuchten) darf
auf keinen Fall vorbeigefahren werden. Die Fahrzeuglenker mussen anhalten — auch

dann, wenn der Bus in einer Haltestellenbucht steht!

Alle StralRenverkehrsteilnehmer werden ersucht, sich besonders ricksichtsvoll
und vorbildlich im StraRBenverkehr zu verhalten — speziell gegentiber Kindern.

Wohnung zu vermieten:

Die Gemeinde vermietet eine frei gewordene Kleinwohnung (Singlewohnung) in der Schulstrale 4 im Ausmal
von 23 m2. Die Kleinwohnung besteht aus einem Wohnraum (Wohn- u. Schlafzimmer), Kochnische, WC- und
Duschraum, Vorraum sowie dazugehdrigem Kellerabteil. Bewerbungen und néhere Auskiinfte beim

Gemeindeamt (07289/8235).

Standesamtsmeldungen (Juni - September 2012):

% N, © ®
R o,
Das Licht der Welt erblickten: Geheiratet haben: @
Lea Meisinger, Untergrinau 25/2 Melanie Fuchs und Peter Simmel, 7Y o
Eltern: Bianca Meisinger und Mario Ganser KapellenstraRe 2 { v
v - 9

Tobias Simmel, Obergrinau 6 ;
Eltern: Bernadette Simmel und Johannes Kneidinger

Marie Leitner, Salaberg 3
Eltern: Claudia Leitner und Reinhard Wdgerbauer

Wir gratulieren den Eltern der Neugeborenen auch
auf diesem Wege recht herzlich!

Regina Gahleitner und Koller Christian Franz,
Obergahleiten 17

Helene Rein und Andreas Hartl,
Untergriinau 15/2

Eder Maria und Kurt Edburga Miihleder,
Obergrinau 1

Fiar den Weg zu zweit wiinschen wir alles Gute!

Genussfest ,So schmeckt's Rohrbacher Land mit Schilagler Bio-Roggen‘:

Wann: 07. Oktober 2012,
09:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo: Centro — Rohrbach in Oberdsterreich

Eintritt frei

Die Rohrbacher Wirtschaft und die Direkt-
vermarktung prasentieren an diesem Tag ihre
Produkte und laden zum Verkosten ein.

www.genussland.at



http://www.kfv.at/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/KFV__Schulbeginn_03.jpg&md5=061a2694af2f0a5abea7465077300db639e7171e&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjM6IjYw&parameters[1]=MCI7czo3OiJib2R5VGFnIjtzOjQyOiI8Ym9keSBiZ0NvbG9yPSIjZmZmZmZmIiBz&parameters[2]=dHlsZT0ibWFyZ2luOjA7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters[3]=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI+IHwgPC9hPiI7fQ==
http://www.google.at/imgres?imgurl=http://freegifs.123gif.de/babys/baby-0095.gif&imgrefurl=http://www.123gif.de/kinderwagen/gif-baby-0095.gif.html&usg=__qGNeCMVW5L8RKPgWPq33Fi136YQ=&h=103&w=96&sz=13&hl=de&start=13&zoom=1&tbnid=XHkyvlnih9Wx8M:&tbnh=83&tbnw=77&ei=2q_CTePBGJGSswar49WRAQ&prev=/images?q=Kinderwagen+cliparts&hl=de&sa=X&rlz=1T4SUNA_deAT317AT317&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.at/imgres?q=Cliparts+Heirat&start=142&hl=de&sa=X&biw=1155&bih=502&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=h7FWhtwT2-nXzM:&imgrefurl=http://de.colourbox.com/vektor/vektor-2223895&docid=k-uDDxZooK6nIM&imgurl=http://images.colourbox.com/thumb_COLOURBOX2223895.jpg&w=320&h=316&ei=oiRPUN_AIdHMsgaYhID4Bg&zoom=1&iact=hc&vpx=671&vpy=127&dur=140&hovh=223&hovw=226&tx=114&ty=139&sig=107705715480005370952&page=9&tbnh=147&tbnw=149&ndsp=18&ved=1t:429,r:4,s:142,i:195

Auszug aus dem VA-Kalender 2012:

September 2012 Oktober 2012
Fr. Tanznachmittag S8-S0 Sparvereinsausflug
21.09.2012 Gasthaus Grill 061007 10
14:00 Uhr V: Gasthaus Grill A V: Sparverein Hammerschmiede
Sa. Flohmarkt So. Tag der Alten
22.09.2012 Gasthaus Grill 07.10.2012 in Oepping
14:00 Uhr V: Sparverein Grill 09:00 Uhr V: Pfarre Oepping/Gde. Oepping
So Tennis-Ranglisten-Abschlussturnier Do. i?;g:‘::;ige’l’fa ei?“unsere Kinder in
23092012 I/gng:]siir;lag: oiippl—ngektion Tennis iéé%zt?&rz Pfarrheim Oepping

) PpINg ] V: Gesunde Gemeinde/SchEz Linz

So. Pfarrwandertag Fr. Tanznachmittag
23.09.2012 Treffpunkt Pfarrplatz 19.10.2012 Gasthaus Grill
13:00 Uhr V: Pfarre Oepping 14:00 Uhr V: Gasthaus Grill
Di. Séure- und Basenhaushalt — Infovortrag Sa. Flohmarkt
25.09.2012 Pfarrheim Oepping 20.10.2012 Gasthaus Grill
20:00 Uhr V: Gesunde Gemeinde Oepping 14:00 Uhr V: Sparverein Grill
Mi. Tanznachmittag Do. Gemeinderatssitzung
26.09.2012 Gasthaus Haidvogel 25.10.2012 Sitzungssaal der Gemeinde Oepping
14:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel 19:30 Uhr V: Gemeinde Oepping
Do. Offenes Singen Do. Offenes Singen
27.09. Gasthaus Haidvogel 25.10.2012 Gasthaus Haidvogel
20:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel 20:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel
gg'(')ga'zg 09.2012 Herbstbasar f. Kinderbekleidung u. Spielsachen So. Pfarrcafé
14',00"_ 17:00 Pfarrheim Oepping 28.10.2012 Pfarrheim Oepping
Sa 08:00 - 12:00 | V: Miitterrunde Oepping 08:15 Uhr V: Berlesreith, Gumpenberg
So. Erntedank Mi. Tanznachmittag
30.09. Ortsplatz Gotzendorf 31.10.2012 Gasthaus Haidvogel
08:45 Uhr V: Pfarrsprengel Gétzendorf 14:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel
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4 yo u Ca rd JUGENDKARTE des Landes 00

Gratis, aber nicht umsonst!

Martina e

Musterhuber Bl

MusterstraBe 20

4020 Linz ® ,

01.09.1994 Ly
06.

Bl 4youtard

Yyoucard.at

- Gratis fuir alle von 12 bis 26
- Der Altersnachweis

-1600 Vorteile bei Events & Geschaften
- Bestellkupons gibt es im Gemeindeamt

,Setze auch du alles auf eine Karte”

Mag.? Doris Hummer, Jugendlandesratin
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Agrarfolien-Sammlung 2012:

Der BAV Rohrbach fiihrt wieder eine kostenlose Sammlung von Fahrsilofolien und Wickelfolien von
Rundballen durch:

Montag, 15. Oktober AS7 Lembach 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag,  16. Oktober AS7 Grenzland 8.00 - 10.00 Uhr
Dienstag,  16. Oktober Arnreit Bauhof 12.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag, 18. Oktober AS7 Sarleinsbach 8.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag, 18. Oktober AS7 Rehrbach 12.00 - 14.00 Uhr
Montag, 22. Qktober AS7 Neustift 8.00 - 10.00 Uhr
Montag, 22, Oktober AS7 Hofkirchen 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag,  23. Oktober ASZ Ulrichsberg 8.00 - 10.00 Uhr
Dienstag,  23. Oktober ASZ Schlagl 12.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag, 25. Oktober AS7 Altenfelden 8.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag, 25. Oktober St Martin - Martini Beton 12.00 - 14.00 Uhr
Montag, 29. Oktober AS7 St Veit 8.00 - 10.00 Uhr
Montag, 29. Oktober ASZ Helfenberg 12.00 - 14.00 Uhr
Dienstag,  30. Oktober AS7 Haslach 8.00 - 10.00 Uhr
Dienstag,  30. Oktober AS7 St Peter 12.00 - 14.00 Uhr

Achtung: Netze und Schnire sind nicht stofflich verwertbar und mussen daher tber die Restmiilltone oder den
zusétzlichen orangen Abfallsack (um € 4,00 erhéltlich am Gemeindeamt) entsorgt werden. Danke!



30 Jahre Altenfeldner Werkstatten:

,Behinderung erlebbar machen* - heilt das Motto einer Mitmachwoche in den Altenfeldner
Werkstatten. Anlasslich des 30-jahrigen Bestehens der Altenfeldner Werkstatten laden wir Sie ein,
unseren Arbeitsalltag kennen zu lernen und bei uns mit zu arbeiten. Sie kdnnen persénlich erfahren wie es
ist, mit Beeintrachtigungen wie z.B. mit eingeschrankter Sicht oder eingeschréankter Bewegung den
Arbeitstag zu bewadltigen.

VVon Montag, 1. Oktober 2012 bis Freitag 5. Oktober 2012 haben Sie die Mdglichkeit bei uns in den
Werkgruppen einen halben Tag mitzuarbeiten. Wir freuen uns auf Ihr Interesse und bitten um Anmeldungen
unter 07282-5603 oder ingrid.gammer@arcus-sozial.at.

30 JAHRE ’
Werkstétten fiir Menschen }tﬂmgﬁm {Wenfelbrer

mit Beeintréichtigungen in Altenfelden

Donnerstag, 11. Oktober
Altenfeldner und ARTEGRA Werkstétten, Bohmerwaldstr. 21, 4121 Altenfelden

Programm:

* Tag der offenen Tir =
* Fihrungen durch die Werkstétten

* Zauberhafter Herbst in der Gartnerei

* Ballonfahrt mit dem Fesselballon

* Festakt ab 13:00 Uhr
mit LH Dr. Josef Pihringer und LH-Stv. Josef Acker

Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt!
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npro mente jugend

work.box_ARBEITEN LERNEN

pro mente jugend - work.box:

Immer wieder kommt es vor, dass Jugendliche und junge Erwachsene aufgrund psychischer Probleme im
Berufsalltag nicht FulR fassen kdnnen.

Die work.box in Urfahr ist ein Berufsintegrationsprojekt der pro mente OO fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit psychosozialen Problemen und/oder psychischen Beeintrachtigungen. Momentan sind
Platze frei, daher gibt es die Moglichkeit zur Anmeldung - ab sofort kénnen Anfragen direkt an die work.box
Urfahr gerichtet werden. Wir vereinbaren gerne mit Ihnen ein Erstgesprach.

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene von 15-23 Jahren mit psychosozialen Problemen bzw.
psychischen Erkrankungen.

Unser Angebot: Bezugsbetreuung, Einzel- & Familiengesprache, Bewerbungstraining, soziales
Kompetenztraining, Konfliktmanagement, Hilfe bei der Suche nach dem geeigneten Beruf,
Schnuppertage/Praktika in Betrieben, erlebnispadagogische Aktivitaten, Unterstltzung bei Krisen, uvm.

P

pro mente work.box Urfahr W, | A
- - OBEROSTERREICH | 7
FerihumerstralRe 14, 4040 Linz — i BUNDESSOZIALAMT
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Verein ALOM sucht Zivildiener! ALo H

Seit kurzem ist ALOM — Verein firr Arbeit und Lernen Oberes Mihlviertel — nun eine anerkannte
Zivildiensteinrichtung und nimmt mit 1. Oktober einen Zivildiener auf. Der Dienstbereich fur den Zivildiener
ist die ALOM-Bodhmerwaldwerkstatt in Aigen.

abteilung|soziales

Wer wir sind! Der Verein ALOM unterstiitzt seit mehr als 25 Jahren mit seinen Geschéftsbereichen und
Projekten Menschen aus der Region beim Einstieg in den Arbeitsmarkt. ALOM bietet Menschen, die in ihrem
Erwerbsleben vor einem Arbeitsplatzwechsel oder vor beruflicher Neuorientierung stehen, professionelle
Unterstitzung an. Angebote des ALOM: Berufsberatung, Begleitung bei der Berufsausbildung, Schulung und
Weiterbildung, sozialvertragliche Arbeitskraftetiberlassung, Beschaftigung in einem ALOM Geschaftsfeld.

Wie werde ich Zivildiener bei ALOM? Jeder kann nach Erhalt des rechtskraftigen Feststellungsbescheides
eine Wunscheinrichtung zur Ableistung des Zivildienstes angeben. Sehr willkommen ist die Absolvierung von
ein oder mehren Schnuppertagen in der ALOM-Bohmerwaldwerkstatt, damit der potenzielle Zivildiener die
Einrichtung und die Arbeitsablaufe kennen lernen kann und sich so ein realistisches Bild vom Tatigkeitsfeld
macht. Als Non-Profit-Organisation ist es uns wichtig, dass der Zivildiener ins Team passt und es ihm ein
Anliegen ist, mit arbeitsuchenden Menschen zu arbeiten.

Was umfasst meinen Tatigkeitsbereich als Zivildiener? Die Unterstltzung der Fachanleitung bei der Arbeit
und Begleitung von Langzeitbeschaftigungslosen und Wiedereinsteigerinnnen.
Arbeitsschwerpunkte sind: Altwarensammlung und -aufbereitung im Rahmen der ReVital-Partnerschaft.

Welche Voraussetzungen sind notwendig? FS B (Fahrten mit Klein-LKW), keine Hebeeinschrankung,
korperliche Fitness und handwerkliches Geschick. Interesse mit Langzeitbeschaftigungslosen zu arbeiten.

Interessiert? Wir laden Interessierte ein, sich zu melden. Ansprechpartner ist Mag. Willi Hackl: 07281//8010,
hackl@alom.at. Wer sich gerne naher tber ALOM informieren mochte, kann uns gerne auf unserer Homepage
besuchen: www.alom.at/bww

Dienstort: ALOM-Bohmerwaldwerkstatt, Dreisesselbergstrale 1, 4160 Aigen

Arbeitszeit:

38 Wochenstunden; 7.00 — 16.00 Uhr Montag bis Donnerstag,
7.00 — 12.00 Uhr Freitag;

keine Feiertags- und Wochenenddienste!


mailto:work.box.urfahr@promenteooe.at
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Arbeitsassistenz - neue Jobchancen
fir Menschen mit Beeintrachtigungen/ MITEINANDER

Erkrankungen: _‘ LEBEN LERNEN ARBEITEN ]

Sie sind auf der Jobsuche und haben aufgrund einer gesundheitlichen Einschrénkung oder Behinderung
Schwierigkeiten bei der Arbeitsplatzsuche? Oder es gibt Unstimmigkeiten mit Vorgesetzten oder
Arbeitskolleginnen auf Ihrem bestehenden Arbeitsplatz?

Die Arbeitsassistenz der Miteinander GmbH unterstiitzt Sie in ganz OO kostenlos bei der Suche nach einem
passenden Arbeitsplatz oder bei Schwierigkeiten am bestehenden Arbeitsplatz. Bei Bedarf beraten und
begleiten wir Sie im Rahmen unseres Zusatzangebotes ,,Case Management auch in sozialen und personlichen
Angelegenheiten.

Wie kénnen wir Sie unterstutzen?

Ausloten lhrer Fahigkeiten und Stéarken, berufliche Orientierung, Erstellung von aktuellen
Bewerbungsunterlagen, Bewerbungstraining, Informationen tber Forderungen, Beihilfen und arbeitsrechtliche
Rahmenbedingungen, Firmenkontakte, Einschulung am Arbeitsplatz, bei Bedarf Gesprache mit VVorgesetzten
und Arbeitskolleglnnen etc.

Wer kann zu uns kommen?
Menschen mit Beeintrdchtigungen/Erkrankungen konnen nach Beendigung der Schulpflicht von der
Arbeitsassistenz unterstiitzt werden, wie zum Beispiel:

e Wiedereinsteigerinnen nach l&ngeren Krankenstédnden:

e Menschen mit Erkrankungen des Bewegungsapparates (Bandscheibenleiden, Arthrosen, Rheuma, Huft-
und Knieleiden,...)

e nach einem Unfall mit Folgeschaden (Verbrennungen, Schadel-Hirn-Trauma, Verlust von GliedmaRen,

Lahmungen,...)

Menschen mit einer Geburtsbehinderung

Menschen mit Erkrankungen des vegetativen Nervensystems (Epilepsie, Multiple Sklerose,...)

oder bei chronische Erkrankungen (Diabetes, Asthma, Allergien, Morbus Crohn, Herzprobleme,...)

Menschen mit Lernschwierigkeiten oder Entwicklungsverzdgerungen

sowie Jugendliche bis 24 Jahre mit sozialen und emotionalen Einschrankungen.

Was bieten wir Betrieben und Institutionen?

Fir Betriebe oder Institutionen bieten wir eine kostenlose Personalvorauswahl und -vermittlung. Die
Arbeitsassistenz informiert Sie als Unternehmerin Uber finanzielle Forderungen, arbeitsrechtliche
Rahmenbedingungen, die Talente und Fahigkeiten der Bewerberinnen sowie Arbeitsplatzadaptierungen.

Wer finanziert das?

Die Arbeitsassistenz wird vom Bundessozialamt, Landesstelle OO und dem Land Obergsterreich aus Mitteln
des  Ausgleichstaxfonds  finanziert.  Ziel der  Arbeitsassistenz  ist es, Menschen  mit
Beeintrachtigungen/Erkrankungen bei der beruflichen Integration zu unterstutzen.

Neugierig geworden? Dann melden Sie sich doch einfach bei uns:
Ihnen steht ein multiprofessionelles Team fir Beratungsgesprache und Betriebsbesuche zur Verfligung.

Miteinander GmbH - Arbeitsassistenz 13

Schillerstr. 53/1, 4020 Linz

Tel.: 0732/658922, Fax 0732/658922-20, X

E-Mail: aass.linz@miteinander.com www.miteinander.com {E -
4 LAND -

BUNDESSOZIALAMT
LANDESSTELLE OBEROSTERREICH
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Aktionstag ,,Chancen sehen - Wege gehen‘:

Beratungsangebot exklusiv fur Frauen in allen 06. Bezirkshauptmannschaften am 16. Oktober 2012, ab
14:00 Uhr

Bereits zum dritten Mal wird auf Initiative der Frauenlandesrdtin ein Frauenberatungstag in ganz
Oberosterreich angeboten. Unter dem Motto "Chancen sehen, Wege gehen” bieten Frauenreferat des Landes
00 in Zusammenarbeit mit den lokalen Frauenvereinen, -organisationen und -beratungsstellen kostenlose
psychologische und juristische Frauenberatung in allen 00. Bezirkshauptmannschaften, Statutarstddten sowie
im Landesdienstleistungszentrum (LDZ) an.

Frauen sollen ihre individuellen Lebenswege entsprechend ihren Winschen, Talenten und Begabungen
gestalten - und das unabh&ngig von Rollenbildern und Klischees. Selbstbestimmung und Unabhéngigkeit sind
oberstes Gebot.

Dazu braucht es Wissen und Unterstiitzung zu Fragen, die sich speziell Frauen stellen - wie beispielsweise:
e Wie kann der Wiedereinstieg in den Beruf nach der Kinderpause aussehen?

e Welche Karenzmodelle fiir Frauen und Ménner gibt es?

e Was braucht es, um die berufliche Karriereplanung/Neuorientierung erfolgreich umzusetzen?
e Welche Mdglichkeiten zur Weiterbildung (Férderung) gibt es?

e Worauf soll bei einer Trennung oder Scheidung geachtet werden?

e Fragen zum Thema "Alleinerziehend".

"In Oberdsterreich gibt es mit den bestehenden Frauenberatungen ein gutes Netz an Unterstutzung und Hilfe.
Aber nicht alle Frauen wissen, welches Angebot es fur sie gibt und wo sie Hilfe bekommen kénnen. Bei diesem
Aktionstag sollen Frauen angesprochen werden, die mit dem bisherigen Informations- und Beratungsangebot
nicht erreicht werden konnten", erklért die Frauenlandesratin.

Je nach Themenschwerpunkt stehen am Aktionstag Juristinnen, Lebens- und Sozialberaterinnen aus den
oberosterreichischen Frauenberatungsstellen zu den unterschiedlichsten Themen mit Rat und Tat zur Seite.

Terminvereinbarung unter 0732/7720-11851. Mehr Informationen unter www.frauenreferat-ooe.at

00. Netzwerk "Frauenberatungsstellen”
Frauenreferat des Landes OO.

4021 Linz, Landhausplatz 1
0732/7720-11851, frauen@ooe.gv.at

www.frauenreferat-ooe.at

ALOM FrauenTrainingsZentrum Rohrbach
4150 Rohrbach, Stadtplatz 11
07289/41 26, ftz@alom.at

www.alom.at

Frauentreff Rohrbach

4150 Rohrbach, Stadtplatz 16 PP dl LAND 4
07289/ 66 55, office@frauentreff-rohrbach.at

www.frauentreff-rohrbach.at FRAUENREFERAT
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Gesunde Gemeinde
Oepping informiert:

. L 200 1 4 1
Arztenotdienst: 500

Es wird empfohlen, den Arztenotdienst tiber die Telefonnummer 141 zu verstindigen. Der diensthabende Arzt
wird dann vom Roten Kreuz umgehend verstéandigt.

Apothekenruf 1455 - 24 Stunden Auskunftsservice | =
in ganz Osterreich:

P
gy ol
Seit Janner 2011 bieten die Apotheken in Osterreich eine neue Servicenummer an.
Unter der Kurznummer 1455 erhélt jede Anruferin/jeder Anrufer rasch und unbiirokratisch-Auskunft Uber die
néchstgelegene dienstbereite Apotheke, auf Wunsch sogar mit Wegbeschreibung.

Der Apothekenruf 1455 ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang erreichbar. Blinde und sehbehinderte
Menschen haben dadurch einen neuen Zugang zu Arzneimittelinformationen. Sie erhalten direkt von der/vom
Apothekerin/Apotheker ber den Apothekenruf kompetente Antworten auf pharmazeutische Fragen.

Qualitatszertifikat - Gesunde Gemeinde:

Unsere Gemeinde ist seit 1996 Teilnehmer am Programm Gesunde Gemeinde des Landes Oberdsterreich, weil
es wichtig ist, sinnvolle und nachhaltige Gesundheitsforderung zu betreiben.

Am 23.04.2009 beschloss der Gemeinderat die Teilnahme am Qualitatszertifikat ,,Gesunde Gemeinde® im
Zeitraum 2010 — 2012. Allgemein gesprochen ist ein Qualitatszertifikat ein Gutesiegel, mit dem Ziel, die
Transparenz und Qualitat von Angeboten zu erhdhen sowie deren Weiterentwicklung zu férdern.

Beim Startworkshop bildete sich ein Arbeitskreis aus engagierten Gemeindebtirgern, welchen die Gesundheit
unserer Mitburger am Herzen liegt.

Der Arbeitskreis plante in diesen drei Jahren Veranstaltungen und Beitrdge zu den Themen Bewegung,
Erndhrung, psychosoziale Gesundheit sowie weitere medizinische Themen.

Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde ist offen flr alle interessierten Blrgerinnen und Birger unserer Gemeinde.
Auch alle Vereine und Institutionen sind herzlich eingeladen, mit Ideen und Beitrdgen die Gesunde Gemeinde
mitzugestalten.

Né&here Infos hierzu erhalten Sie am Gemeindeamt (Frau Natschlédger — 07289/8235-11)

... EIN GESUNDES OEPPING
IST UNSER ZIEL!

€7= ’ o[ o
Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.at




INFOS AUS DER GESUNDEN GEMEINDE: it AT

JAHRESSCHWERPUNKT 2012 - ARBEIT UND GESUNDHEIT:

Gesunder Arbeitsalltag — Teil 111:

Richtig Sitzen im Job: Sitzende Tatigkeiten sind im Berufsleben weit verbreitet, aber eigentlich ungesund.
Denn unser Korper ist nicht auf stundenlanges Sitzen ausgelegt, egal, in welcher
Position. Eine aufrechte Sitzhaltung belastet die Bandscheiben und die Muskeln
zwar gleichmaRig, dennoch wird die Muskulatur wegen der andauernden
Haltearbeit mit der Zeit ermlden. Viele Menschen nehmen dann eine bequemere,
aber auch ungestindere Sitzhaltung ein. Beim leicht nach vorne gebeugten Sitzen,
das viele Menschen als angenehm empfinden, werden die Bandscheiben von der
gekrimmten Wirbels&ule starker belastet.

Einseitige Belastungen durchs Sitzen kdnnen in den Muskeln zu Verspannungen
fuhren. Daraus entstehen — auch in Verbindung mit Zeitdruck oder anderen seelischen Belastungen — unter
Umstadnden Ruckenschmerzen. Besonders schonend fir Bandscheiben und Muskulatur wére eine
zuriickgelehnte Position, doch diese ist im Biro kaum langere Zeit praktikabel. Jede Sitzposition hat also Vor-
und Nachteile, wenn es darum geht, den Bewegungsapparat moglichst wenig zu belasten.

Dynamisches Sitzen ist gesund: Eine Antwort auf die Frage nach der richtigen Sitzhaltung im Job ist das
sogenannte dynamische Sitzen. Dabei kann die Sitzposition immer wieder verandert werden — aufrecht,
vorgebeugt oder nach riickwérts geneigt. Die Rickenlehne des Stuhls passt sich dabei der jeweiligen Position
an und stiitzt den Bewegungsapparat. Ofter verinderte Sitzhaltungen verbessern die Durchblutung der
Muskulatur und die Nahrstoffversorgung der Bandscheiben. Falsches — sprich: statisches — Sitzen kann
hingegen zu verschiedenen Beschwerden fihren, wie Durchblutungsstérungen in den Beinen oder
Verspannungen. Auch ein Wechsel vom Sitzen zum Stehen, z.B. an Stehpulten, bringt eine gesunde
Abwechslung zu einseitigen Sitzhaltungen und beugt Rickenschmerzen vor.

Allerdings: Dynamisches Sitzen ist kein Muskeltraining. Um muskuldren Schwéchen und Beschwerden
entgegenzuwirken, sind gezielte Kréftigungsibungen notwendig. Tipp: Kurze Bewegungspausen am
Arbeitsplatz mit gezielten Ubungen helfen, Sitzbeschwerden zu vermeiden.

Merkmale eines ergonomischen Sessels: Eine wichtige Voraussetzung fir eine gesunde Sitzhaltung ist ein
ergonomischer Sessel. Er entlastet den muskuldren Halteapparat und stitzt den Korper dort ab, wo
Zwangshaltungen eine Uberbeanspruchung verursachen kénnen. Gleichzeitig bietet er kleine, aber wichtige
Bewegungsanreize, z.B. durch eine flexible Riickenlehne oder eine variable Sitzflache. Weitere ergonomische
Merkmale sind eine verstellbare Sitzhéhe und verstellbare Armlehnen.

So sitzen Sie riuckengerecht: In der aufrechten Sitzhaltung kann die Wirbelsdule eine natrliche doppelte S-
Form einnehmen und wird dabei am glinstigsten belastet. Das Becken ist leicht nach vorne gekippt, und der
Rucken bildet ein natirliches Hohlkreuz. Ein ergonomischer Sessel unterstiitzt eine aufrechte Sitzhaltung.

e Sitzhohe: Die Sitzflache ist in der richtigen Hohe, wenn Ober- und Unterarme sowie Ober- und
Unterschenkel einen 90-Grad-Winkel bilden. Die Flf3e sollten dabei mit der ganzen Sohle auf dem Boden
stehen und die Arme locker auf dem Tisch aufliegen. Die Sitzflache sollte die Oberschenkel zu zirka zwei
Drittel abstutzen. Wichtig ist, Durchblutungsstérungen in den Beinen zu vermeiden, die zum Beispiel durch
stark abgewinkelte Beine oder zu stark aufliegende Oberschenkel entstehen kénnen. Ergonomiefachleute
empfehlen daher auch Birosessel mit einer leicht abfallenden Sitzflache.

o Sitztiefe: Man sollte so weit hinten sitzen, dass der Riicken die Lehne berlhrt. Die Sitzflache ist richtig
eingestellt, wenn zwischen Kniekehle und VVorderkante noch etwa eine Handbreit Platz ist.

o Rickenlehne: Der Riicken sollte die Lehne beriihren und im Lendenbereich groRflachig abgestitzt werden.
Das Becken sollte leicht nach vorne gekippt sein, das unterstiitzt eine aufrechte Sitzhaltung.

e Armlehnen: Wenn die Unterarme auf den Armlehnen aufliegen, werden die Schultern entlastet. Dabei
sollten die Unterarme mit den Oberarmen einen rechten Winkel bilden. Manche Armstitzen lassen sich auch
zur Seite drehen, um die Maus besser bedienen zu kénnen.


https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/krafttraining1_hk1.html

Sitzballe fur langeres Sitzen ungeeignet: Sitzballe fordern von der Benutzerin/vom Benutzer
ein oftmaliges Korrigieren der Sitzposition durch kleine Ausgleichsbewegungen. Dadurch
werden unterschiedliche Muskelpartien beansprucht und statische Sitzhaltungen vermieden.
Wegen der fehlenden Riickenstiitze ermiden jedoch die Muskeln rasch. Die Folge: Aus der
natlirlichen  Hohlkreuzhaltung wird eine ungesunde Rundriickhaltung, welche die
Bandscheiben stark belastet. Fir langeres Sitzen ist ein Sitzball daher nicht geeignet.
Aulerdem fehlen ergonomische Eigenschaften, wie Hohenverstellbarkeit, Arm- und
Riickenstltzen oder die Rollfahigkeit.

Der PGA Gesundheitstipp - Gesunde
Gerichte fiir Kinder mit Freude zubereitet:

Sie stehen eine gefiihlte Ewigkeit in der Kiiche und denken, Sie hétten nun endlich ein passendes und vor allem
gesundes Gericht fur Ihre Kinder kreiert? Doch diese verweigern? Sie fuhlen sich als ware der ganze Aufwand
umsonst gewesen und denken, dass Sie das ndchste Mal doch lieber wieder zu einem Standardgericht wie
Schnitzel mit Pommes greifen?

Doch Ihre Bemiihungen sind es wert: Die Grundsteine fiir Ubergewicht und ernahrungsbedingte Krankheiten
liegen in der Kindheit. Also lohnt es sich auf jeden Fall! Doch um das Ganze zu verfeinern, hier ein paar
Vorschlage, wie man mit wenig Aufwand und viel Freude am Kochen auch Kinder fur gesunde Gerichte
begeistern kann:

Vorab eine gute Nachricht: Sie mussen die ganze Arbeit in der Kiche nicht alleine machen, Sie bekommen
namlich Unterstitzung. Und zwar von lhren Kindern! Kinder lieben es mit ihren eigenen Hénden etwas zu
kreieren und sie stehen ihrer Umgebung immer mit Neugierde gegeniiber. Erkldren Sie ihnen, warum Sie die
einzelnen Kochschritte machen und lassen Sie sich von lhren Kindern unter die Arme greifen. Sie werden sehen,
dass sie mit SpaR bei der Sache sind, wenn sie miteinbezogen werden. AuBBerdem wird somit schon bei den
Kleinen das Bewusstsein gestarkt, woher das Essen kommt. Dadurch bekommen sie einen ganz anderen Bezug
zum Essen und kénnen es noch mehr geniel3en.

Ein weiterer Fauxpas der in unseren Breiten gerne gemacht wird, ist es den Kindern zu sagen, dass sie alles
aufessen sollen und brav waren, wenn sie dies dann auch befolgen. Doch Vorsicht mit solchen Aussagen! Durch
diese Worte wird uns schon von Klein auf antrainiert, ein essenzielles Signal unseres Kérpers zu Uberhéren und
zwar das Séttigungsgefuhl. Horen Sie auf lhr Kind, wenn es sagt, dass es satt ist oder nicht mehr kann und
tiberreden Sie es nicht dazu, doch bitte den ganzen Teller aufzuessen. Denn durch dieses Verhalten verlernen wir
schon von klein auf, auf unseren Korper zu horen.

Viele denken auch, dass gesundes Essen zu Hause sowieso nichts bringt, da Kinder in der Offentlichkeit und
unter dem Einfluss Anderer sowieso zu ungesunden Nahrungsmitteln greifen werden. Doch wenn zu Hause von
Anfang an der Grundstein flr einen gesunden Umgang mit Nahrung gegeben ist, verinnerlicht sich das in den
Kindern und die kleinen "Erndhrungssiunden™ auBer Haus stellen kein Problem dar bzw. werden sich sogar in
Grenzen halten.

Wichtig, um Kindern gesundes Essen schmackhaft zu machen, ist natlrlich die Vorbildfunktion der Eltern. Wenn
Sie - vor allem vor Ihren Kindern - ungesunde Lebensweisen ausleben, versteht es ein Kind nattrlich nicht, wieso
es sich selbst anders verhalten sollte. Stellen Sie Obst und Gemise auf den Tisch, anstelle von Zuckerl und
sonstigem StfRkram. Am allerbesten wére es nattrlich, wenn das Naschkatzchen ganz verschwinden wiirde oder
sich zumindest nicht in Reichweite der Kinder befindet. Wenn namlich zu Hause nicht immer SiiBigkeiten
vorhanden sind, greifen Kinder auch gerne zur Obstschssel.

Oder richten Sie morgens vielleicht sogar gemeinsam mit Ihren Kindern die Jause her, z. B. Gemusestabchen. Mit
einem einfachen Dip aus Joghurt und Schnittlauch macht es Kindern Spal} diese zu essen. Von Kindern wird alles
auf eine spielerische Art und Weise aufgefasst und alles was mit Unterhaltung zu tun hat, machen sie natiirlich
gerne. Gestalten Sie doch mit Ihren Kindern aus einem einfachen belegten Brotchen ein lustiges Brotchen mit
Gesicht. Mit Gemiisesticks und leckeren selbstgemachten Saucen kénnen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Vielleicht wird auch so das Kind in Ihnen wieder geweckt. s,

%-»j») Viel SpaR beim Ausprobieren!
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SAURE- und BASENHAUSHALT

Ubersduerung unseres Kérpers —
Schuld an vielen Alltagskrankheiten

Oft heilit es, dass heutzutage viele Menschen an einer Ubersduerung
des Stoffwechsels leiden.

Diese Ubersduerung soll durch einen ungesunden Lebensstil und eine
unausgewogens Emahrung entstehen.

Was steckt dahinter?

Dienstag, 25. September 2012

20:00 Uhr
Pfarrheim Oepping

Referent: Dr. Michaegl Bsteh — Facharet fir Fravenheilkunde und Geburishilfe

Eintrit: ~ Freiwillige Spenden

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Cepping

Voneinander lernen. Miteinander leben.
Diese Vortragsreihe ist eine Initiative des SCHUL- UND ERZIEHUNGSZENTAUMS
in Zusammenarbeit mit dem LAND-OO (Abt. Jugendwohlfahrt)

EINLADUNG ZUM VORTRAG
Do., 11.0ktober 2012

um 19.30 Uhr

Leben unsere Kinder in
einer anderen Welt?!?

In wie weit dominieren Internet, Fernsehen,
Handy und Computer den Alltag unserer Kinder!
Kinder wachsen in einer Mediengesellschaft auf — wie
begleiten wir als Eltern, welche Gefahren, welche Vorteile
bringen die neuen Lebenswelten! Vorbildverhalten,
Informationsmoglichkeiten, Auswirkungen!

Tipps fur Erziehungsverhalten und Aufklarung fir besseres
Verstandnis.

Referentin: Barbara Morel

Ort: Pfarrheim — Pfarrplatz 1 - 4151 Oepping
Anmeldung erbeten: Tel: 07289/8235-11

Unkostenbeitrag: 2 € pro Person bzw. Elternpaar

Eltembildungsgutscheine kdnnen eingeldst werden. .
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BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

Fur lhre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich
am Samstag, 6. Oktober 2012, zwischen 12:00 und 13:00 Uhr

Osterreich verflgt (iber ein Flachen deckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als
8.100 Sirenen kann die Bevdlkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jéhrligh von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium fur Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein

osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm
durchgefihrt.
Bedeutung der Signale

& N

15 Sekunden

R T =y f \

- .
3 Minuten gleich bleibender Dauerton
Herannahende Gefahr! o "
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten, (0T l |
VerhaltensmaRnahmen beachten. .

Am 6. Oktober nur Probealarm!

I & N\ UL Ny

o .
1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Gefahr! ® "
Schutzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, Gber x ....... |
Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) . .
durchgegebene VerhaltensmalRnahmen befolgen.

Am 6. Oktober nur Probealarm!

Entwarnung [P I QR Ny,
,i,—‘.J.l 1

— )
1 Minute gleich bleibender Dauerton

Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernsehen (ORF)
bzw. Internet (www.orf.at) beachten.

Am 6. Oktober nur Probealarm!

Infotelefon am 6. Oktober von 9:00 bis 15:00 Uhr
Hoteline: 130

Achtung: Keine Notrufnummern blockieren!
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