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Informationsblatt der Gemeinde Oepping

Aus dem Gemeinderat:

++ Kanalisation:

Die fiur die Situierung der Kleinklaranlage
Obermayrhof erforderliche  Grundflache
wurde vom Landwirt Leopold Bauer zum
Pauschalpreis von € 1.000,-- angekauft.

«» Baugrundverkauf:

Die Gemeinde hat das letzte in ihrem
Eigentum befindliche Betriebsbaugrund-
stick im Ausmal von 3.929 m2 im
Gewerbegebiet Ost zum Preis von € 20,-- je
Quadratmeter verkauft.

Ebenso wurde ein weiteres Baugrundstiick
im Ausmal} von 951 m? in der Sonnenhang-
Siedlung zum Preis von € 29,-- je
Quadratmeter verkauft.

Es wurde auch festgelegt, den Baugrundpreis
vorerst nicht anzuheben, obwohl seit
1.4.2012 fir den Verkauf von Immobilien
(Grundstucken) eine Steuerpflicht eingefiihrt
wurde.

+ Kindernachmittagsbetreuung:

Aufgrund der ausreichend eingegangenen
Anmeldungen wird auch im Schul- bzw.
Kindergartenjahr 2012/13 die Nachmittags-
betreuung fir Schul- und Kindergarten-
kinder an 3 Tagen in der Woche (Montag,
Dienstag, Donnerstag) so wie bisher durch-
geflhrt werden.

www.oepping.at

Raumordnung:

Der Gemeinderat hat den Grundsatz-
beschluss zur Einleitung des Verfahrens fur
die Aufhebung des Bebauungsplanes Nr. 2
,Oepping-Ort*  (RingstraBBensiedlung)*“ be-
schlossen.
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Die nachste Sitzung des Gemeinderates findet am Donnerstag, 28. Juni 2012, 20:00 Uhr im Sitzungssaal der
Gemeinde statt. Ungefahr eine Woche vor einer Gemeinderatssitzung werden die Tagesordnungspunkte an der
Amtstafel und im Internet unter www.oepping.at kundgemacht.

Genehmigte Protokolle von Gemeinderatssitzungen kdnnen Sie auf unserer Homepage www.oepping.at; Link:
Gemeinde & Politik =» Politik nachlesen.

Personalwechsel im Bauhof:

Franz Sigl beendete am 31.03.2012 seinen Dienst bei der Gemeinde. Er lernte in seiner 26 jahrigen Dienstzeit
jeden Stein und jedes Schlagloch im GemeindestraRennetz kennen, kannte alle Kandle und die Wasser-
leitungen.

Auf ihn war Verlass, sei es in der Stralenerhaltung, bei der Instandhaltung von 6ffentlichen Gebduden oder im
Winterdienst. Sein Geschick war gefragt bei kleineren
Renovierungen von Gemeindegebauden oder — einrichtungen.
Er hat bei der Errichtung des Gemeindebauhofes und bei der
Modernisierung in kommunalen Einrichtungen seinen Beitrag
geleistet.

Fur ihn stellte sich niemals die Frage, ob es seine Freizeit oder
gerade Wochenende ist, wenn irgendwo ,,Feuer am Dach* war
und sein Wissen oder seine Arbeitskraft gefragt war, er war
stets zu Diensten.

Danke fur die kollegiale Zusammenarbeit und fir die Sorgfalt
und den Einsatz tber die Pflichten hinaus.

Wir wiinschen Franz Sigl einen schénen Lebensabschnitt im Damk@'/
Ruhestand. Er soll sich all das jetzt gonnen, was ihm im aktiven &
Berufsleben nicht moglich war. Dazu gehdrt aber vor allem
Gesundheit, Unternehmungslust, Freude und Elan.

* Kk Kk Kk x

Neuer Mitarbeiter im Bauhof Oepping ist seit 01. Marz 2012 Gerhard
Thorwartl aus Salaberg. Als gelernter KFZ-Mechaniker wird er mit seinen
vielseitigen handwerklichen Begabungen fir alle anstehenden Aufgaben
bestens gewappnet sein. Durch die Nachbesetzung des Dienstpostens konnte
somit einem jungen Familienvater ein Arbeitsplatz vor Ort angeboten werden.

Wir freuen uns auf die kiinftige Zusammenarbeit und wiinschen ihm
eine gute Zeit bei der Gemeinde Oepping.

Steuerpflicht fur Grundverkaufe: men!

Seit 01. April 2012 sind gemé&R 1. Stabilittsgesetz 2012 Grundverkdufe einer Immobilienertragssteuer von
25 % zu unterwerfen. Die Gemeinde und Herr Andreas Haselgruber bieten gemeinsam Baugrundstiicke an. Der
Grundpreis betrigt derzeit 29,00 €/m?.

Trotz Besteuerung hat sich der Gemeinderat mit Herrn Haselgruber auf eine Beibehaltung dieses Grundpreises
bis auf Weiteres verstandigt.

Interessenten wird empfohlen, einen Baugrund sobald als mdéglich zu kaufen, da tber kurz oder lang die
Baugrundpreise auch in Oepping (bis zu 20 %) steigen werden.
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Brauchtumsfeuer - Meldepflicht:

Bitte beachten: Brauchtumsfeuer (zB. Sonnwendfeuer,...) sind bei der Gemeinde Oepping
mindestens 2 Werktage vor dessen Beginn vom Veranstalter unter Bekanntgabe von Namen,
Anschrift und Telefonnummer zu melden.

Das dafir vorgesehen Anmeldeformular welches unterschrieben bei der Gemeinde einzureichen ist, steht auf
der Homepage unter www.oepping.at/Burgerservice/Formulare unter B wie ,, Brauchtumsfeuer — Anmeldung“
zum download bereit.

/

Wasserqualitat in der Gemeinde:

O

Beim eigenen Gemeindewasser wurde die behdrdlich vorgesehene Wasseruntersuchung
durchgefuhrt. Auch bei den Anlagen des Wasserverbandes (Fernwasser) wurden

Wasseruntersuchungen mit Lokalaugenschein durchgefuhrt. Solche Untersuchungen missen laut
Trinkwasseruntersuchungsgesetz jahrlich durchgeftihrt werden.
Prufbericht:
Grenzwerte d.
Parameter Gemeindewasser Mischwasser Fernwasser Trinkwasserverordnung
BGBI. 304/2001 (Richtzahl)
Féarbung, Aussehen farblos farblos farblos, klar oh le Verand
Geruch neutral neutral kein Geruch ne anormaje veranderung
und fiir den Verbraucher
Geschmack neutral neutral -
= annehmbar
Tribung klar klar -
Gesamthérte - 8,9 3,1 -
Carbonathérte - 8,3 31 -
pH-Wert 8,1 8,0 8,22 6,5-9,5pH
El. Leitfahigkeit bei 20 °C 297 297 106 2500 pS/cm
Temperatur 13,8 14,0 8,6 -
Ammonium 0,011 < 0,010 < 0,05 0,500 mg/I
Keimzahl (22 °C, 72 h) 1 0 0 100
Keimzahl (37 °C, 48 h) 0 0 0 20
Escherichia-Coli (100 ml) nicht nachweisbar nicht nachweisbar | 0 nicht nachweishar
Coliforme Bakterien (100 ml) | nicht nachweisbar nicht nachweisbar | 0 nicht nachweishar
Enterokokken nicht nachweisbar nicht nachweisbar | 0 nicht nachweisbar
Pseudomonas aeruginosa nicht nachweisbar nicht nachweisbar | 0 nicht nachweishar

Hui statt Pfui-Aktion 2012:

»Hui statt Pfui'* hiel3 es wieder am Samstag 14. April 2012 in Oepping - 52 fleilige Helfer beteiligten sich an
der diesjahrigen Flurreinigungsaktion.

Die einzelnen Gruppen (Jagdgesellschaft, Musikverein, Sportverein, FF-Oepping/Jugendgruppe, FF Gétzendorf,
Umweltausschuss, Kameradschaftsbund, Volksschule) befreiten die Wiesen, Felder und Waélder sowie einzelne

Ortschaften entlang des umfangreichen StralRennetzes vom achtlos
weggeworfenen Mill. Insgesamt wurden so 22 vollgestopfte
Séacke diverser Hinterlassenschaften entfernt. Somit wurde
wieder ein Beitrag zur Verschonerung des Landschaftsbildes
geleistet. Der Abschluss, verbunden mit der wohlverdienten

Starkung, fand im Bauhof statt.

Durch diese Aktion sollen Jung und Alt fiir das Thema Abfallver- =
meidung und die richtige Abfallentsorgung sensibilisiert werden
Appell an alle Verursacher: Achtloses Wegwerfen verschandelt

unsere schone Natur und ist illegal!

Danke an alle Beteiligten und Unterstitzer!
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Fremdstoffe bitte nicht in den Kanal!!!!

Seit geraumer Zeit treten bei den Kanal-Pumpstationen immer wieder Probleme auf. Der Grund dafur ist,
dass viele Stoffe (Damenhygieneartikel, Putzfetzen, Obst, Fette, Ole...) in den Kanal eingebracht werden,
die nicht Giber den Kanal entsorgt werden duirften.

Die Reparaturen und notwendigen Reinigungen sind nattrlich mit hohen Kosten verbunden — es ergeht
daher an alle Liegenschaftseigentimer das dringende Ersuchen, keine Fremdstoffe Gber den Kanal zu
entsorgen. Die anfallenden Mehrkosten mussten Uber héhere Gebuhren wieder ausgeglichen werden (zB.
Erhéhung der Kanalgrundgebuhr).

Wir ersuchen im eigenen Interesse darauf zu achten, dass ausschlief3lich die anfallenden Hausabwaésser in den
Kanal eingebracht werden.

Nachstehend finden Sie eine Zusammenfassung uber Stoffe, die NICHT in die Kanalisation gehoren:
Haushalt:

- Strimpfe, Strumpfhosen*) - Katzenstreu

- Putztucher und samtliche Textilien - Grobe Speisereste

- Wegwerfwindeln - Wattestébchen

- Einweghandschuhe - Fette, Ole

) Artikel der MonatShyglen? . *) Damen-Feinstrumpfhosen kénnen bis zu 15 Meter

- Wegwerfrasierer Und Rasierklingen q _ o/ | lang werden, wenn sie sich im Schneckenpumpwerk

- Verpackungsmaterial Cj - ~7L- | verfangen.  Sie  kdnnen  Rohre  verstopfen,

- Zigarettenstummel ‘1{ (=508 Messergebnisse verandern und sogar Pumpen und

_ Bierkapseln Motoren beschadigen

Alle diese Produkte gehiren nicht in den Kanal sondern in die Miilltonne, ......... denn sie kénnen bereits in

der hauseigenen Installation und in unserer Kanalisation zu Verstopfungen fiihren. Es konnen auch
Anlagenteile in der Abwasserbeseitigungsanlage dadurch beschéadigt werden.

Medikamente: Reste von Medikamenten an Arzt oder Apotheke zurlickgeben oder zur Sonderabfall-
Sammelstelle bringen. Auf keinen Fall in den Ausguss oder im WC wegspulen.

Waschmittel, WC-Reiniger, Allzweckreiniger, Abwaschmittel, Geschirrspilmittel, etc..... belasten die
Klaranlage, da sie synthetische waschaktive Substanzen (Phosphat-Ersatzstoffe, Schaumbilder, etc...)
enthalten. Die Uberdosierung von Wasch- und Reinigungsmitteln bringt keinen Nutzen, gehen Sie deshalb mit
diesen Mitteln sparsam um. Bei geringfugiger Verschmutzung der Wasche ist keine VVorwésche erforderlich
und das 60°-Programm reicht voll aus.

Frittierole, Altspeisedle, Bratenfette, Speisereste: Auch wenn die angefiihrten Fette und Ole organische
Stoffe sind, gehdren sie nicht in den Kanal. Sie verandern nach Abkihlung ihre Konsistenz, sie bilden in der
Kanalisation zusammen mit den Inhaltsstoffen des Abwassers zahe Fettstoffe, welche sich an Kanalrohr- und
Pumpwerkwénden, Pumpen, Férderschnecken sowie Steuerungssonden festsetzen.

Ablagerungen dieser Art entstehen auch in der Hausinstallation (Abwaschablauf, Abwasserleitung zur
Kanalisation = Hausanschluss). Die Folge sind Verstopfungen der Kanalisation durch Querschnittverringerung,
die Pumpwerke missen ofter als sonst gereinigt werden, da ansonsten die Funktion der automatischen Steuerung
nicht mehr gegeben ist. Fette und Ole dieser Art gehdren in die dafiir vorgesehenen Fettkiibel. Kleinere Mengen
(bis max. 5 % Anteil) kdnnen bei der Kompostierung zugesetzt werden.

Gifte, Chemikalien:

- Losungsmittel - Unkrautvernichtungsmittel
- S&uren und Laugen - e *»_ - Insektenvernichtungsmittel
- Pflanzenschutzmittel A "5 0 70 - Schadlingsbekampfungsmittel

Schadstoffhaltige Produkte (1= gyt
(Blei, Cadmium, Quecksilber, Chrom) ‘I 1 \{]
ik ] ; !!

Giftige Substanzen wirken in entsprechender Dosierung auf alle Lebewesen tddlich. Die Mikroorganismen
(Glocken-, Wimpern-, Radertierchen, usw.....) in der biologischen Reinigungsstufe der Kliranlage sind dabei
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besonders gefahrdet. Ein GiftstoR kann die biologische Reinigungsstufe zum ,,Kippen“ bringen. Die Biologie
wieder zu aktivieren, wiirde Tage und Wochen in Anspruch nehmen und hohe Kosten verursachen.

Bitte beachten Sie bei den Arbeiten mit Chemikalien Verwendungs- und Schutzvorschriften. Gifthaltige Stoffe
sind so einzukaufen, dass nach Verwendung moglichst keine Restmengen tbrig bleiben.

Heimwerken:

- Beizen - Holzschutzmittel

- Lacke und Lackverdiinner - Rostschutzmittel

- Fotochemikalien - Kihl- u. Schmierstoffe

a'% 3 ™
........ gehdren nicht in die Kanalisation. Die Losungsmittel bestehen meist aus organischen
Kohlenwasserstoffverbindungen und sind ebenso wie manche Pigmente (zB. Blei, Cadmium- oder
Chromatverbindungen) umweltschédlich und kdnnen dem Abwasser in der Klaranlage nur schlecht und
unvollstdndig entzogen werden. Sie beeintrachtigen daher die Qualitat des Klarschlammes.

Kraftfahrzeuge:

- Altdle - Bremsfliussigkeit .... gehdren unter keinen

- Benzin, Diesel - Frostschutzmittel Umstanden in den Abfluss.
- Petroleum

- Fahrzeugreinigungsmittel

Sie fithren zu Schidden in der Kanalisation und zum ,,Lahmlegen® der Klédranlage. Die Mikroorganismen
(mikroskopisch kleine Lebewesen) der biologischen Reinigungsstufe vertragen Mineraldlprodukte sehr schlecht
oder Uberhaupt nicht und stellen darum ihre Reinigungstatigkeit ein. Aulerdem kodnnen Verdunnungen oder
Benzinddmpfe zu Explosionen in Kanélen oder Pumpwerken fihren.

Bedenken Sie, dass 1 Liter Ol eine Million Liter Trinkwasser verseucht!

Zu entsorgen sind diese Produkte bei
Altol-Sammelstellen
oder Sonderabfall-Sammelstellen.

Betreuung und Hilfe im eigenen Zuhause:

Die Mitarbeiterinnen der Mobilen Familien- und Pflegedienste der Caritas sind dann zur Stelle, wenn
Menschen in ihrem eigenen Zuhause Hilfe und Unterstitzung brauchen. Fir Familien in schwierigen
Situationen gibt es die Familienhilfe in Form von Kurzzeit- oder Langzeithilfe.

Die Caritas Mitarbeiterinnen unterstiitzen im Alltag, Ubernehmen Kinderbetreuung und Tétigkeiten im
Haushalt oder die Pflege eines kranken Familienmitgliedes. Konnen &ltere Menschen ihren Alltag nicht mehr
alleine bewdltigen, bietet die Caritas die mobile Altenhilfe an. Fachsozialbetreuerinnen helfen bei der
Korperpflege und begleiten bei Arzt- oder Behordengéngen. Daneben gibt es auch die Heimhilfe, bei der
Caritas-Mitarbeiterinnen bei alltdglichen Arbeiten rund um den Haushalt helfen. Zusétzlich wird mit dem
Verein ,,Rundum Zuhause betreuut” eine 24-Stunden-Betreuung angeboten.

Die Tarife fur die Mobilen Familien — und Pflegedienste der Caritas sind sozial gestaffelt. Kostenlos sind viele
Angebote der Caritas Servicestelle Pflegende Angehdrige sowie die Unterstiitzung des Mobilen Hospiz
Palliative Care. Dabei helfen die Mitarbeiterinnen unheilbar Kranken und deren Angehdrigen, um bis zuletzt

ein Leben in Wirde und ohne Schmerzen zu ermdglichen.
Caritas
|

Oberdsterreich

Kontakt:

Caritas fr Betreuung und Pflege,
Gerberweg 6,

4150 Rohrbach,

07289/20998 2570
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Standesamtsmeldungen (Marz — Mai 2012):

Das Licht der Welt erblickte: Verstorben sind:

Eisner Lena, Rumerstorf 12
(Eltern: Alexandra Eisner und Joachim Bauer)

Himmetsberger Marcel, Gétzendorf 3
(Eltern: Edith Himmetsberger und Philip Georg Hofer)

Rametsteiner Noah Georg, Gartenstralie 2/9
(Eltern: Silvia Rametsteiner und Guinter Mihlberger)

Alois Arnreiter, Unterfischbach 5
im 92. Lebensjahr

Josef Kandlbinder, Gotzendorf 21 — zuletzt im
Altenheim Rohrbach im 85. Lebensjahr

Friedrich Simmel, Obergrinau 6 — zuletzt im Altenheim

Rohrbach im 90. Lebensjahr

Wir gratulieren den Eltern der Neugeborenen
auch auf diesem Wege recht herzlich

Geheiratet haben:

Kriegner Peter und Schinkinger Julia,
Dobretshofen 14

Fuar den Weg zu zweit winschen wir alles Gute!

Auszug aus dem VA-Kalender 2012:

Martina Hofler, Ortsplatz 9 — zuletzt im Altenheim
Kleinzell im 83. Lebensjahr

Den Angehorigen der Verstorbenen sprechen
wir Trost und Anteilnahme aus!

Enver Salan, Dobretshofen 4
im 53. Lebensjahr

Mai 2012 Juni 2012
So. FuRballspiel Oepping : Nebelberg sa 20 Jahre Schlosschor Gétzendorf
13.05. Sportanlage Oepping 02.06 Schlosskirche/-hof
16:00 Uhr V: Union Oepping — Sektion FuRball o V: Schlosschor Gotzendorf
Do. Erstkommunion So. Tag der offenen Stalltir zum Weltmilchtag
17.05. in Oepping 03.06. beim Betrieb Haselgruber, Untergriinau
09:00 Uhr V: Pfarre Oepping 13:00 Uhr V: Ortshauernschaft
Do. Sparvereinswandertag So. FuBballspiel Oepping : Sarleinsbach
17.05. Treffpunkt: Gasthaus Hammerschmiede 03.06. Sportanlage Oepping
13:00 Uhr V: Sparverein Hammerschmiede 16:00 Uhr V: Union Oepping — Sektion FuRball
Zeltfest der FF-Oepping Do. Weckruf und Tag der Blasmusik
Fr.-So. x : . N
18.05.-20.05. Bauhofgelédnde Oepping 07.06. in Oepping
V: Freiwillige Feuerwehr Oepping 07:00 Uhr V: Musikkapelle Oepping
Fr. Tanznachmittag Do. Fronleichnamsprozession
18.05. Gasthaus Grill 07.06. in Oepping
14:00 Uhr V: Gasthaus Grill 08:30 Uhr V: Pfarre Oepping
So. FuBballspiel Oepping : Oberneukirchen Do. Fruhschoppen des Kameradschaftsbundes
20.05. Sportanlage Oepping 07.06. am Pfarrplatz Oepping
16:00 Uhr V: Union Oepping — Sektion FuRball 10:00 Uhr V: Kameradschaftsbund Oepping
Do. Offenes Singen So. Fronleichnamsprozession
24.05. Gasthaus Haidvogel 10.06. Ortsplatz Gotzendorf
20:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel 08:45 Uhr V: Pfarrsprengel Gétzendorf
Sa. Flohmarkt Fr. Tanznachmittag
26.05. Gasthaus Grill 15.06. Gasthaus Grill
14:00 Uhr V: Gasthaus Grill 14:00 Uhr V: Gasthaus Grill
Mi Tanznachmittag sas Bezirksmarschwertung
30.05. Gasthaus Haidvogel 12'060-'17 06 in Altenfelden
14:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel T V: Bezirksblasmusikverband
So. FuBballspiel Oepping — Ulrichsberg
Medieninhaber & Herausgeber: 17.06. Sportanlage Oepping
. . 16:00 Uhr V: Union Oepping — Sektion FuBball
Gemeindeamt Oepping, Ortscup mit anschlieBendem
4151 Oepping Kapellenstrale 2, Sa. Sonnwendfeuer
Tel.: 07289/82 35, Fax.: 07289/82 35 —35 23.06. Sportanlage Oeppi
E-mail: gemeinde@oepping.ooe.qgv.at, 13:00 Uhr Vp(ijr?ir;r?%epS?npg;ng
Homepage: www.oepping.ooe.gv.at ~ Flohmarkt
Herausgegeben von: Gemeinde Oepping, 23'_06' Gasthaus Gr.'" .
Druck: Eigenverlag, PpIng 14:00 Uhr V: Sparverein GI‘I||.
Fiir den Inhalt verantwortlich: So. Sportlermesse mit anschl. Frihschoppen
Bgm. Wilhelm Peinbauer 24.06. Sportanlage Oepping
09:00 Uhr V: Union Oepping
Redaktionsschluss fiir die nachste Gemeindezeitung: Mi. Tanznachmittag
Donnerstag, 28. Juni 2012 27.06. Gasthaus Haidvogel
14:00 Uhr V: Gasthaus Haidvogel
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Kulturverein Gotzendorf:

20:00 Uhr
Schloss GOotzendorf

Eintritt: 9 € nur Abendkasse

Mitglieder des Kulturverein Goétzendorf erhalten ein Gratisgetrank

Unterstutzen Sie die gute Sache

und werden Sie Mitglied beim Kulturverein Gétzendorf. Fur einen Beitrag von € 10,--
/Person bzw. € 15,--/ Haushalt kommen Sie in den Genuss von Verglnstigungen und
erhalten Informationen Uber unsere Tatigkeiten. Durch Einzahlung auf unser Konto
Nummer: 6025753 bei Raiffeisenbank Region Rohrbach BLZ 34410, unter Angabe
von Name, Adresse, und Email, werden sie automatisch Mitglied. AulRerdem wollen
wir alle Interessierten aufrufen, ihre Ideen und Vorschldge fur Aktionen und
Veranstaltungen mit uns zu teilen und bei deren Umsetzung zu helfen. Beste
Gelegenheit bietet die ,Zukunftswerkstatt®, unser offener Stammtisch, der jeden 1.
Mittwoch in ungeraden Monaten beim ,\Wirt zZ'Getzendorf* stattfindet. Wir sind auch
immer auf der Suche nach aktiven Mitgliedern, die mit uns aus Freude an Kunst,
Kultur und Geselligkeit neue Veranstaltungen organisieren und durchfihren.

Das kommt noch 2012 Kulturverein Gotzendorf

11.05: Jazz aus Ulrichsberg mit ,-The Teachers”
09.07 - 13.07: Ensembletage Schloss Gotzendorf
21.07: KlezMOREMusik mit kohelet 3

17.08: Open-Air

08.12: Besinnlicher Advent

2612 gestillt_12

E-Mail: kvg@aon.at Web: http://vereine.tips.at/kulturverein-goetzendorf

Obmann:

Peter Arnreiter
Unterfischbach 5,
4151 Oepping
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Einladung ,,Sicher Mobil im Alter” - Bezirkstour:

a—— She
DIE VERKEHRSSICHERHEITS-AKTION FUR FUSSGANGER UND RADFAHRER /C?lfkﬁui_.,“ Eg&g
AU Y

demen

¢gort

y Ao (mioe 1on Mesuies  DSTERRDCHSOMS
ROTES KREVZ
(CREATIIED

OberZosterreichische

UNREIE R WE G S
ROHRBACH oinfoVor

BEZIRKSHAUPT- olnfos zu

MANNSCHAFT gesehen werd

5.Juni 2012 - ab 18.00 Uhr o Fahrradcheck

Eintritt frei! durch OAMTC
o Gutscheine

von Sport Eybl
o Erste Hilfe Infos

N OBEROSTERREICH |

Land Oberdsterreich

VERKEHR Verkehrs-Ressorts

Eine Aktion des

Behindertenberatung im KOBV - Biro in Rohrbach:

Der Behindertenverband KOBYV hilft seit seiner Griindung im Jahr 1945 nicht nur
behinderten Menschen, zu ihrem Recht zu kommen und ihnen durch viele Errungen-
schaften des téglichen Lebens ihren Alltag zu erleichtern, sondern auch ihre Anspriiche
vor allem finanzieller Art — nilitzen zu kénnen. Daher haben wir den regionalen
Beratungsdienst ins Leben gerufen, um sie umfassend tiber diese Anspriiche

und Begunstigungen zu informieren.

HOLEN SIE SICH,
WAS IHNEN ZUSTEHT!

Zumeist herrscht Unsicherheit bei den Themen Behindertenpass, Gehbehindertenausweis, Invaliditatspension,
Pflegegeld und den zahlreichen Steuerbeguinstigungen.

Das Beratungsbiro des KOBV Rohrbach befindet sich in der Arbeiterkammer Rohrbach.

Terminvereinbarungen unter der Telefonnummer 0732/656361 oder 0664 / 2426472.

_ o _ OBEROSTERREICH
Das Erstgesprach ist kostenlos, bei weiteren Gesprachen oder Interventionen
Kriegsopfer- und Behindertenverband werden.

kdnnen Sie um € 3,- monatlich Mitglied beim Obergsterreichischen O
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Preisglinstig unterwegs im 6ffentlichen Verkehr:

Untenstehend wurde vom OO. Verkehrsverbund ein Kostenvergleich betreffend Nutzung des 6ffentlichen
Verkehres bzw. mit den PKW Kosten angestellt. Zum einen wurde die Fahrtstrecke aus der Gemeinde nach
Linz bzw. in die Bezirkshauptstadt ausgewahlt. Sollten mehrere Fahrtrouten zur Verfiigung stehen, sind beide
Moglichkeiten berechnet. Bitte beachten Sie, dass bei den OOVV-Tarifen 2012 zwischen ermaRigtem und
halbem Preis unterschieden wird.

Die Treibstoffkosten pro Monat wurden zur Berechnung aus der Treibstoffuibersicht des BMWJF Gbernommen.
Die Berechnung erfolgt aufgrund der Annahme, dass 20 Tage im Monat gefahren wird (dh. Insgesamt 40
Fahrten). Weiters wird angenommen, dass der Verbrauch bei 7 | auf 100 km liegt. Ein weiterer Kostenvergleich
basiert auf den sogenannten PKW-Vollkosten (inklusive Anschaffung, Steuern usw.) mit den amtlichen
Kilometergeld. Der Vollstandigkeit halber legen wir die aktuellen Tarifbestimmungen fir den OO
Verkehrsverbund (Stand 02.02.2012) fiir allfallige Detailfragen bei.

MOBITIPP 00VV-Tarife 2012 Oél{l{
Oepping

Depping Bahnstation/B38 nach Linz Linz Kernzonenaufpreis Rohrbach
Zonen 10 10 2
benutzte Verkehrsmittel mit der Bahn mit dem Bus mit Bus und Bahn
Einzelfahrt 9,00 € 9,00 € 0,70 € 1,90 €
Einzelfahrt ermabigt 5,00€ 500€ 0,70 € 1,10 €
Einzelfahrt Halbpreis 4,50 € 450 € 0,70 € 1,00 €
Tageskarte 18,00 € 18,00 € 140 € 3.80€
Tageskarte ermaBigt 10,00 € 10,00 € 140 € 2,20€
Tageskarte Halbpreis 9,00 € 9,00 € 1,40 € 1,90 €
Wochenkarte 2790 € 27,90 € 710 € 8,50 €
Monatskarte 92,20 € 92,20 € 21,00 € 28,30 €
Jahreskarte 911,00 € 911,00 € 207,00 € 279,00 €

- Kinder bis & Jahre in Begleitung und Tiere fahren im OOV gratis

- Kinder zwischen 6 und 14 Jahre, Jugendliche von 15 his 21 Jahren und Senioren fahren zum ermaRigten Preis

- Beeintrachtigte, Schwerkriegsbeschadigte und Blinde fahren zum halben Preis

- Daniber hinaus gelten ErmaRigungen mit YORTEILScard Senior, YORTEILScard Familie, VORTEILScard Spezial und VORTEILScard Blind

Im QG0N gilt "freie Verkehrsmittelwahl” - stehen fiir die von Thnen gekaufte Verbindung mehrere Verkehrsmittel oder Fahrtrouten zur Verfiigung, diirfen Sie frei wahlen.
Achten Sie aber darauf, dass Sie nicht mehr Zonen als bezahlt durchfahren.

Die Wochen- und Monatskarten des OOV sind Obertraghbar - Sie dirfen sie also geme an Verwandte und Bekannte verborgen. Die Gitigheit dieser Karten beginnt immer
mit dem Tag, an dem die Karte gekauft wurde.

Kostenvergleich/Monat (Strecke nach Linz)

PKW (reine Benzinkosten) 194 32 £ Grundlage 71100 km; Dieselpreis € 1.288 " PKW (amtliches Kilometergeld) = 84000 €
Monatskarte des OOV 92,20€ Monatskarte des OOV 9220€
Erspamis mit dem OOV 102,12 € Ersparnis mit dem QOWV T47 80 €
MobiTipp Perg - Die Nahverkehrsinfo Miihlviertel " Quelle: BMWFI, Stand Februar 2012

Linzer Stralie 2, 4320 Perg E-Mail: office@perg. mobitipp.at “ 0,42 £Kilometer

Tel: +43728253853 Web:  www.perg. mobitipp.at

Fax: +43 726253 85330 Birozeiten: 08:30 - 12:30 Uhr und nach Versinbarung

Die OBB-Vorteilscard :

> NEU: Mit der OBB VORTEILScard Senior reisen jetzt Frauen wie auch Manner ab dem 60. Lebensjahr zum
Sparpreis. Sie kostet € 26,90 und gilt ein Jahr ab Ausstellung. Es gibt bis zu 50 % ErméaRigungen in allen Ziigen der
OBB sowie der Privatbahnen (mit Ausnahme der Zahnradbahnen und Sonderverkehre), beim OBB-Postbus und im
OO Verkehrsverbund. Bei der Erstbestellung bendtigen Sie ein Passfoto und einen giltigen amtlichen
Lichtbildausweis. Fur Senioren, die eine Ausgleichs- oder Ergédnzungszulage beziehen, besteht die Mdglichkeit, die
VORTEILScard gratis zu erhalten.
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> Fir alle unter 26 Jahre gibt es die OBB VORTEILScard <26. Diese Karte ist zugleich auch als <26 Jugendkarte
gultig, hier gibt es zuséatzlich ein tolles Package, das jede Menge Rabatt- und Serviceleistungen im In- und Ausland
bietet. Die VORTEILScard <26 kostet € 19,90, ist fur alle bis zum vollendeten 25. Lebensjahr erhaltlich und gilt ein
Jahr ab Ausstellung. Bei der Erstbestellung benétigen Sie ein Passfoto und einen gultigen amtlichen Lichtbildausweis.
Es gibt bis zu 50 % ErmaRigungen in allen Ziigen der OBB sowie vieler Privatbahnen (mit Ausnahme der
Zahnradbahnen und Sonderverkehre).

> Die OBB VORTEILScard Classic erhalten Sie fiir alle Altersgruppen. Sie kostet € 99,90 und gilt ein Jahr ab
Ausstellung. Es gibt bis zu 50 % Ermé&Rigungen in allen Ziigen der OBB sowie vieler Privatbahnen (mit Ausnahme
der Zahnradbahnen und Sonderverkehre). Fir die Erstbestellung benétigen Sie ein Passfoto.

> Mit der OBB VORTEILScard Familie werden Kinder bis 14 Jahre (= Tag vor dem 15. Geburtstag) sofern diese im
Berechtigungsnachweis angefuhrt sind, in Begleitung eines Elternteiles unentgeltlich befordert, wenn der eine
Elternteil mit Kind bzw. mit mehreren Kindern gleichzeitig dieselbe Befoérderungsleistung in Anspruch nimmt und der
mitreisende Elternteil eine Einzel- oder Tageskarte zum erméaRigten Fahrpreis 10st. Reisen beide Elternteile mit,
bezahlt der zweite Elternteil ebenfalls den ermaRigten Fahrpreis. Jedes mitreisende Kind ab dem vollendeten 15.
Lebensjahr (ab dem Tag des 15. Geburtstages), sofern im Berechtigungsnachweis angefiihrt, bezahlt den ermaRigten
Fahrpreis. Die VORTEILScard Familie kann kostenlos beim Familienreferat des Landes OO beantragt werden.*

> Mit der OBB VORTEILScard Spezial (Behinderung) reisen Personen mit einer Mobilititseinschrankung von
mindestens 70 % zum Sparpreis. Die VORTEILScard Spezial kostest € 19,90 und gilt ein Jahr ab Ausstellung. Es gibt
ErmaRigungen bis zu 50 % in allen Ziigen der OBB sowie der Privatbahnen (mit Ausnahme der Zahnradbahnen und
Sonderverkehre), beim OBB Postbus und im OO Verkehrsverbund. ACHTUNG: Fir den Erwerb gelten besondere
Voraussetzungen. Personen, die eine Ausgleichs- oder Ergénzungszulage beziehen, besteht die Mdglichkeit, die
VORTEILScard gratis zu erhalten.

» Die VORTEILScard Blind kostet € 18,90 und gilt ein Jahr ab Ausstellung. Die Berechtigungsvoraussetzungen
fordern den Mindestbezug der Pflegegeldstufe 3 aufgrund der Sehbehinderung oder der Eintrag im Behindertenpass
vom Bundessozialamt ,stark sehbehindert® oder ,blind“. Mit der VORTEILScard Blind gibt es 50 %
FahrpreisermaRigung an den OBB-Personenkassen bzw. bei den Zugbegleiterinnen im Zug, beim OBB-Postbus und
im OO Verkehrsverbund. Eine Begleitperson und/oder ein Filhrhund werden unentgeltlich befordert. Fir die
Neuausstellung einer VORTEILSCard Blind ist KEIN Passfoto erforderlich, diese ist bei folgenden Ausgabestellen
erhéltlich:

- Osterreichischer Blinden- und Sehbehindertenverband
- Hilfsgemeinschaften der Blinden und Sehschwachen
- sowie auch bei jeder Verkaufsstelle der OBB

» Die VORTEILScard Schwerkriegsbeschédigt bekommen Berechtigte kostenlos. Sie kann nur Uber das
Bundessozialamt bezogen werden. Der Gililtigkeitszeitraum der Karte betrdgt in diesem Fall 5 Jahre. Mit der
VORTEILScard Schwerkriegsheschadigt gibt es 50 % FahrpreisermiBigung an den OBB-Personenkassen bzw. bei
den Zugbegleiterinnen im Zug, beim OBB-Postbus und im OO Verkehrsverbund. Eine Begleitperson und/oder ein
Fihrhund werden unentgeltlich beférdert. Bei der Ersthestellung benétigen Sie einen glltigen amtlichen
Lichtbildausweis.

dD”la_ZZﬂﬂdetnist
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Wandertag der Gesunden Gemeinde Oepping:

Das Wandern ist des Miillers Lust ... Auch heuer veranstaltet der Arbeitskreis der Gesunden

Gemeinde wieder eine Wanderung. Allerdings ist der Wandertag heuer an einem Sonntag

- als Familienwandertag (01.07.2012) - geplant.

Dazu sind alle wanderfreudigen Familien zum Wandern eingeladen. Start ist in Gotzendorf (Ortplatz) — die
Wanderung endet in der Hammerschmiede wo wir bei gemditlichem Beisammensein den Nachmittag
ausklingen lassen. Es werden zwei Wanderrouten angeboten, wovon eine auch kinderwagentauglich sein wird.
Né&heres entnehmen Sie der noch folgenden Einladung.

AUF EURE ZAHLREICHE TEILNAHME FREUT
SICH DAS TEAM DER GESUNDEN GEMEINDE OEPPING!
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Jahresschwerpunkt 2012 — ,,Arbeit und Gesundheit*:

Gesunder Arbeitsalltag — Teil I:

Belastungen lassen sich im Job kaum vermeiden. Aber oft vergisst man in der

Hektik des Berufsalltags, dass bereits kleine MalRnahmen eine groRe Wirkung auf

das Wohlbefinden haben kdnnen. Berufstéatige konnen durch bewusstes gesundheitsforderndes Verhalten selbst dazu
beitragen, in der Arbeit gesund zu bleiben.

Hier erfahren Sie, welche MalRnahmen dazu geeignet sind und wie Sie einen Ausgleich zu den Belastungen des
Arbeitsalltags finden konnen.

Damit der Mausarm locker bleibt: Klick, klick, klick: Hunderte Male am Tag wird bei einem Computer-
arbeitsplatz die Maus mit den Fingern betétigt. Derartige monotone Bewegungsablaufe, die langere Zeit wiederholt
werden, konnen die Funktion der Muskeln, Sehnen und Bénder Uberlasten und ein komplexes Krankheitsbild
auslosen. Es wird als ,,Repetitive Strain Injury“-Syndrom (RSI) oder auch als Mausarm bezeichnet. Zu diesem
Krankheitshild z&hlen auch Beschwerden wie Sehnenscheidenentziindungen, das Karpaltunnelsyndrom oder die
Epicondylitis — eine Reizung der Sehnenansatze am Muskel im Bereich des Unterarms.

Dabei treten schmerzhafte Beschwerden im Bewegungsapparat der oberen Extremitaten auf. Die Symptome reichen
von leichten bis starken Schmerzen in Handen bzw. Handgelenken, Ober- und Unterarmen, Ellenbogen, Schultern
oder Nacken. Auch Krampfe, Steifheit oder ein Taubheitsgefiihl kénnen auftreten. Oft sind die Beschwerden mit
einseitigen Haltungen an Computerarbeitsplatzen verbunden. Aber auch persénliche oder arbeitsplatzbedingte
Einflisse konnen zur Entstehung beitragen. Dazu z&hlen Zeitdruck, monotone Arbeitsabldufe oder wenig
selbststandige Entscheidungsmadglichkeiten am Arbeitsplatz. Wichtig ist, schon bei den ersten Anzeichen eine
arbeitsmedizinische Untersuchung durchfiihren zu lassen. Je friher eine Behandlung beginnt, desto rascher kénnen
die Beschwerden abklingen.

So vermeiden Sie den Mausarm - Folgende Malinahmen kénnen helfen, einem Mausarm vorzubeugen:

v

Achten Sie auf die passende Sitz- und Tischhéhe, die richtige Sitzhaltung und eine
ergonomische Gestaltung lhres Arbeitsplatzes.

Der Unterarm sollte nicht auf der Tischkante aufliegen, da dies die Muskulatur zusatzlich belastet. QA\\G‘E
Wichtig sind kurze, regelmaRige Pausen am Computerarbeitsplatz.

Eine ergonomisch gestaltete Tastatur und Maus verringern das Risiko von Uberlastungen. Mauspads mit
Stutzpolstern verhindern eine Uberstreckte bzw. angespannte Arbeitshaltung der Hand. Gleichartige Unterlagen
fur die Hand erleichtern auch die Arbeit mit der Tastatur.

Anstatt einer der herkdmmlichen Computermaus koénnen auch alternative Eingabegerate, wie Stifttablet oder
Vertikalmaus, verwendet werden.

Wechseln Sie ab und zu die Bedienungshand der Maus, wenn Sie das Gefiihl haben, dass Muskeln und Sehnen
tiberstrapaziert werden. Es gibt Computermause, die sich fir die Links- und Rechtsbedienung eignen.

Erledigen Sie zwischendurch bewusst auch andere Tatigkeiten, damit Sie nicht zu lange in der gleichen Haltung
vor dem Bildschirm sitzen.

Dehnungsiibungen beugen Mausarm vor: Einfache Dehnungsiibungen sollen helfen, Uberlastungen zu
vermeiden:

Betende Hande: Driicken Sie die Handflachen mit gestreckten Fingern vor dem Brustkorb zusammen. Erhéhen
Sie langsam den Druck fiir zehn Sekunden und lassen Sie dann wieder nach, die Handflachen bleiben in Kontakt.
Halten Sie Riicken und Kopf gerade und achten Sie darauf, dass die Schultern locker bleiben — nicht nach oben
ziehen! Machen Sie flinf Wiederholungen.

Drucken: Stellen Sie sich vor eine Wand mit dem Blick zur Wand, beide Arme héngen locker an der Seite.
Drehen Sie die Handriicken nach hinten (d.h., die Handflachen zeigen Richtung Wand) und heben Sie die
gestreckten Arme nach vorne, bis die Handflachen an der Wand liegen. Die Finger schauen — mehr oder weniger
— Richtung Boden bzw. zur Seite. Versuchen Sie, beide Handflachen an der Wand liegen zu lassen, halten Sie die
Arme und Ellbogen locker. Achten Sie darauf, dass die Schultern nicht nach oben gezogen sind, sondern
entspannt bleiben. Kopf gerade halten und Blick auf einen Punkt in Augenhéhe richten. Lassen Sie die
Handfldchen mindestens 30 Sekunden an der Wand, senken Sie dann die Arme fiir eine 30 Sekunden lange
Pause. Machen Sie funf Wiederholungen.
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https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/gesunde-bildschirmarbeitsplaetze.html

Info Sektion Tennis:

f'\-\

w5nQ  goieon 92

Sektion Tennis

Lieber Sportfreund!

Die Tennissaison in Oepping ist
wieder eroffnet!

Unsere Mitgliedsbeitrage sind eine der giinstigsten im Bezirk!

° Familie:
95 Euro / Jahr inkl. Kinder bis 18 Jahre
) Erwachsene:

60 Euro / Jahr inkl. Kinder bis 18 Jahre

° Jugendliche (bis 18 Jahre), Studenten, Prasenz- u. Zivildiener, Lehrlinge:
10 Euro / Jahr

° Kinder:
10 Euro / Jahr inkl. Kindertraining

° Gaste (keine Sektionsmitglieder):
Diese kénnen sich im Nah & Frisch Kaufhaus Hofer, in der Raiba Oepping bzw. im Gemeindeamt
Oepping Gastekarten kaufen. Mit einer Gastekarte um € 10,-- kénnen sich zwei Gaste den
Tennisplatz fiir 1 Stunde reservieren.

° Neue Mitglieder:
Zwecks Anlage eines Tennis-Kontos (flir Reservierung des Platzes erforderlich) bitte
Kontaktaufnahme mit Manfred Lehner bzw. den unten angefiihrten Ansprechpartnern der
Sektionsleitung. Zahlscheine gibt es auch im Clubhaus bzw. bei der Raiffeisenbank Oepping.

Kindertraining: Unsere Mitglieder trainieren wieder ab 14.Mai 2012 mit den Kindern kostenlos!
Termin: jeweils (neu) Montag von 17:00 — 18:00 Uhr

Tenniskurs: fiir Anfanger und Fortgeschrittene - Woche vom 9.7. — 13.7.

Reservierungssystem:

° Unsere Mitglieder schatzen die Moglichkeit sich per Internet den Tennisplatz zu
reservieren(einzigartig im Bezirk).
. Unter http://www.tennis.union-oepping.at findest du unsere weiteren Aktivitaten.

Ob Kinder oder Erwachsene, Jede(r) ist bei uns am Tennisplatz in Oepping willkommen!

Infos:
e Ferdinand Bindeus Tel. 07289-6424 Mail: F-Bindeus@aon.at
e Manfred Lehner Tel. 0664-5601278 Mail: Manfred.Lehner@gmail.com
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