
 

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Oepping 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

„Wechsel, Klimax, 
 Menopause,…“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Wie kommt es zum Wechsel? 
 Wie sieht die hormonelle Situation aus? 
 Welche Probleme können sich daraus ergeben? 
 Wie wirkt sich das auf den Organismus, die Psyche aus? 
 Welche therapeutischen Möglichkeiten gibt es? 
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