
 

Workshop für einen stabilen Fuß im Alter—

FASZIENTRAINING: 
 

  

Alt und starr – nein danke! Erfahren, beweglich und stabil – das ist das Ziel!!! Das Zusammenspiel 

von Muskeln, Sehnen und Faszien begreifen und praktisch Beweglichkeit erreichen! 

Wir lassen manche Probleme gar nicht entstehen, weil wir hier lernen auf unseren Körper 

einzugehen! Wer fit sein will, den laden wir ein, dabei zu sein!  
  

 

Wann:  Di. 09.01.2018 abends 

Wo:  Kindergarten Oepping - Bewegungsraum 

Wie oft: 10 Einheiten jeweils dienstags 

Kosten:  Euro 100,00 

  

 

Anmeldung:  Bianca Scheiber (Masseurin, Spezialgebiet: Faszienarbeit) Tel. 0664/43 44 650 
 

Kommen Sie bitte im Trainingsanzug und bringen Sie 

 eine Gymnastikmatte mit! 


