
 

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Oepping 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

SÄURE- und BASENHAUSHALT 
Übersäuerung unseres Körpers –  

Schuld an vielen Alltagskrankheiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oft heißt es, dass heutzutage viele Menschen an einer Übersäuerung 

des Stoffwechsels leiden.  

Diese Übersäuerung soll durch einen ungesunden Lebensstil und eine 

unausgewogene Ernährung entstehen.  

Was steckt dahinter? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dienstag, 25. September 2012 
20:00 Uhr 

Pfarrheim Oepping 
 

 

 

 
 

Referent: Dr. Michael Bsteh – Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
 
 

 
 
 

Eintritt:  Freiwillige Spenden 


